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Resumen: EIl presente trabajo tiene com o esencia la presentaciéon de un M anual Préactico de Bioética, el
mismo posee gran importancia ya que contribuye a una mejor formacién y desarrollo de los estudiantes
del Nuevo M odelo Pedagdgico, adem &s de lograr interactividad no solo en la forma de presentar los
contenidos, sino al incluir tareas para el aprendizaje y el estudio de casos y otras técnicas que seran una
herramienta G0til como métodos fundam entales de ensefianza, basado en la solucién de problemas y la
educacion en el trabajo como forma fundamental de organizacién de la ensefianza, que utiliza como
escenarios docentes los propios del Sistema Nacional de Salud en los cuales se desem pefian los profe-
sionales graduados, el mismo hace que los estudiantes se puedan apropiar del sistema de conocimientos
y habilidades necesarios y suficiente para lograr la com petencia y el desempefio como futuros profesio-
nales. Tiene como objetivo el desarrollo de alternativas metodoldégicas para el estudio de la disciplina
Bioética, donde se pasa revista a los elementos tedricos fundamentales acerca de estos contenidos,
aprovechando el am plio marco de reflexién que ofrece esta disciplina, dirigido fundam entalm ente a los
educandos y educadores universitarios de las ciencias medicas, por constituir el contexto donde nos

desarrollam os . el resultado de este M anual Practico radica en potenciar el estudio de la disciplina Bioe-
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tica en el contexto de la educacién y formaciéon de los estudiantes de la carrera de Medicina de la Filial

Universitaria “ Elena Esperanza Fernandez de Castro” del municipio de trinidad .

Palabras clave: M anual Practico, Bioética.

Abstract: The present work has as essence the presentation of a Practical M anual of Bioethical, the
same one possesses great importance since it contributes to a better form ation and the New Pedagogic
M odel's students' development, besides achieving non alone interactividads in the form of presenting
the contents, but when including tasks for the learning and the study of cases and other techniques that
will be an useful tool as fundam ental methods of teaching, based on the solution of problem s and the
education in the work like fundam ental form of organization of the teaching that it uses as educational
scenarios those characteristic of the National System of Health in which act the graduate profesionales,
the same one he/she makes the students to appropriate of the system of knowledge and necessary and
enough abilities to achieve the com petition and the acting like future profesionales. He/she has as objec-
tive the development of alternative methodological for the study of the discipline Bioethical, where
he/she spends magazine to the fundamental theoretical elements about these contents, taking advantage
of the wide reflection mark that offers this discipline, directed to the educandos and university educators
of the sciences fundamentally prescribes, to constitute the context where we develop ourselves. the re-
sult of this Practical M anual resides in potencies the study of the discipline Bioethics in the context of
the education and the students' of the career of M edicine of the University Branch form ation Elena E s-

peranza Fernandez of Castro” of the Trinidad municipality.

W ords key: Practical manual,Bioethical.
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INTRODUCCION

Ensefilar es una de las profesiones mas dignas y hermosas que existen; pero si se trata de la ensefian-
za universitaria, entonces adquiere un m atiz m as elevado, por ser la universidad el sitio final por donde
pasan los futuros profesionales. EI compromiso del profesor universitario se basa fundam entalm ente
en la formacionintegral de los estudiantes.

Si se aprovecha el amplio marco de reflexién que ofrece la bioética, dirigido fundamentalmente a
los docentes universitarios de las ciencias m édicas, por constituir el contexto donde nos desarrollamos.
Los avances cientifico técnicos de las Gltimas décadas han invadido el terreno de las mencionadas
ciencias, en el que van a desem pefiar sus funciones los que hoy estudian en los altos centros docentes,
razén por la cual los profesores debem os estar preparados para poder trasmitir a los alumnos lamanera
l6gicay racionalpara enfrentaresos dilem as.

Esta preparacion nos obliga necesariamente a incursionar en la bioética, como disciplina y como
ciencia que nos permita obtener la metodologia, es decir, las herramientas para poder servir de guia al
educando e incentivarleen todo lo relacionado con ello.

Tiene obviamente que ser asi, porque el discurso bioético no puede ni debe ser unilateral. Al ser he-
terogéneo, facilitaque cualquiertemaaque se discuta,pueda ser analizado a laluz de la bioética.

En los umbrales del Tercer Milenio, vivimos tiempos muy dificiles, de profundos cambios en la
arena internacional y de trascendentales modificaciones. La caida del campo socialista trajo como
consecuencia la creencia del triunfo del sistem a capitalista, lo que promovié la existencia a su vez de
un mundo unipolar, conjuntamente con la hegemonia del imperialismo yanqui, que son los sellos que
caracterizan al mundo de hoy, engendrando la globalizacién capitalista, bajo los fundam entos ideol¢-
gicos del Neoliberalismo.

La ética y laresponsabilidad de la ciencia deberian ser parte integrante de la educacién y formacién
que se imparte atodos los cientificos. Es im portante infundir en los estudiantes una actitud positiva de
reflexion, vigilancia y sensibilidad respecto de los problem as éticos con los que pueden tropezar en su
vida profesional.(l)

La funcion docente de la Universidad es contribuir a form ar recursos humanos com petentes que respal-

den las demandas sociales en 3 grandes vertientes: cultural para fortalecer la identidad nacional; politi-
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ca,que implica entrenar alos educandos en la participaciéon dem ocrdatica en la vida politica y econémica
paraimpulsarel logrode un mundo productivoy elaporte cientificoparael desarrollo.

Las relaciones del educador con los educandos no se pueden fundar, de una parte, en el escamoteo de
la verdad concerniente a la indole politica de la educacién y, de otra parte, en la afirmacién de la menti-
ra de su neutralidad. No puede haber camino mé&s ético, mas verdaderamente dem ocratico, que revelar a
los educandos por qué luchamos y darles a mism o tiempo pruebas concretas e irrefutables de que respe-
tam os sus preferencias aunque sean opuestas a las nuestras. En la lucha de las ideas, los profesores cu-
banos no pretendem os vencer con la imposicién sino con los argumentos que esclarezcan dudas, fun-
damenten posiciones de principios, persuadan a los equivocados y refuercen las convicciones de los que
compartennuestros sentimientosde identidad nacionaly profesional.

N o habria ejercicio ético dem ocrético, si la educacién pretendiera ser neutra, si hiciera caso omiso de
la existencia de ideologias, politicas y clases sociales. La practica educativa,la formaci6n de los joévenes
implica ensefiarles a realizar opciones y tomar decisiones en favor de un suefio y contra otro; en favor
de las ideas y acciones de unos y en contra de las ideas y acciones de otros. Y es precisamente el impe-
rativo de desarrollar en los educandos esas habilidades intelectuales el que exige la eticidad del educa-
dory leimponelacoherenciaentreeldiscursoy lapréctica.

Es inaceptable el discurso bien articulado que defiende el derecho a ser diferente y una practica que
niega ese derecho. Esta es larazén por la cual,en la educacién médica cubana, se exige de los educado-
res que sean ejemplo de respeto al otro, con todas sus posibles diferencias incluidas. Esa es la herencia
de la ética martiana,de laque la sociedad cubana actual se erige en depositaria.

Pero los docentes y educandos de la Universidad son, ante todo, seres hum anos que viven en socie-
dad. Ellos tam bién estdn enfrentados al peligro mediato del desastre ecoldgico para la supervivencia del
hom bre, que afecta a la humanidad en su conjunto, sin distincién alguna. Sin embargo, la inmediatez de
los estragos que produce a millones de seres, que forman parte de esa gran humanidad, la injusticia so-
cial -con su enorme secuela de pobreza, hambre y enfermedades- no es una amenaza sino una terrible
realidad.

La Gnica alternativa posible,como forma de contribuir al salvamento de la civilizacién del tercer m i-
lenio, radica en el enfrentam iento de la ética de la solidaridad social a la ética del egoismo. Esta necesi-

dad de blGsqueda de una alternativa justa e inteligente, que permita la salvacién no sélo de las actuales



IV Jornada Cientifica de Educacién M édica 2015
Edumed 2015

generaciones sino de las venideras, entrafia otra: la de formacién de valores en todos los niveles de la
educaciéon, muy especialmente en el nivel universitario, por la proximidad de sus egresados a fungir
como actores socialesde cambioen susrespectivasrealidadessocio-histéricas.

En el caso de la Universidad m édica cubana, aunque no se confronta este problema al nivel social, no
quiere decir que no existan casos aislados de egoismo y poco comprometimiento social, por lo que re-
sulta necesario el traer nuevamente, al nivel protagénico los aspectos educativos, particularmente los
relativos a la moral profesional. A partir de la reforma de la ensefianza, ocurrida en los primeros afios
del triunfo de la Revolucién cubana, en que el disefio curricular sufrié ostensibles modificaciones y se
atem peré a las nuevas necesidades surgidas como consecuencia del impetuoso avance de la ciencia y la
técnica, especialmente en el campo de las ciencias biom édicas, las disciplinas hum anisticas descendie-
ron en la escala de valores. En tal sentido se argumenté que la nueva ética social impregnaba con tanta
fuerza el curriculum invisible de los futuros egresados de las ciencias médicas, que no era necesario
utilizartiem po curricularpara su ensefilanza.

Alinicio del siglo X X1 la Universidad médica cubana se puede sentir orgullosa del nivel de preparacién
cientifico-técnica de sus egresados. El método fundam ental de ensefianza, basado en la solucién de pro-
blemas y la educaciéon en el trabajo como forma fundamental de organizacién de la ensefianza, que utili-
zacomo escenarios docentes los propios del Sistema Nacional de Salud en los cuales se desem pefian los
profesionales graduados, hace que los estudiantes se puedan apropiar del sistema de conocimientos y
habilidades necesarios y suficientes para lograr la com petencia y el desempefio como futuros profesio-
nales,taly como se ha evidenciado alo largo de estos Gltimoscincuentaafios.

Sin embargo, la insuficiente preparaciéon hum anistica se observa hoy dia hasta en algunos de los actu a-
les profesores, formados en las circunstancias antes descritas. (Y qué ha ocurrido en estos tiem pos en
que el mundo se debate ante una verdadera crisis de valores, de la que Cuba no ha podido aislarse to-
talmente?

(Estéan preparados los profesores para teorizar, debatiry reflexionar con los estudiantes cada uno de los
candentes problem as éticos que planteael actualdesarrollotecnol6gico en elcampode la salud?

(Estéd asegurada la formacién hum anisticade los futurosegresados de cienciasm édicas?

;C6mo podriainfluirla educaciéon médica en la atencion de salud, a partir de la modelaciéon de hom bres

virtuosos capaces de entregarsea la comunidad que atienden?
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(Estdn dotados los estudiantes, de una bibliografia basica, la cual potencie los conocimientos sobre el
temaen cuestion?

(Responde desde el punto de vista metodolégico, el actual plan de estudio, de la carrera de medicina a
laeducacion bioética, aspecto tan importanteen elegresado de lascienciasbiomédicas?

Estos y otros aspectos del problema constituyen la esencia del tema de este trabajo, adem 4s de pasar
revista a los elem entos tedricos fundam entales acerca de esos contenidos, propone alternativas metodo-
l6gicas, sobre la base del estudio de casos y otras técnicas que serdn una herramienta Gtil para los estu-

diantes del primer aflo de la carrera de medicina del nuevo m odelo pedagégico del municipio de Trini-

dad.

Partiendo de este andalisis,nos planteamosel siguiente problem a:

;Coémo contribuir a potenciar el estudio de la Bioética, en los estudiantes de, primer afio de la Carrera
de M edicina del Nuevo M odelo Pedago6gico del municipio de Trinidad, a través de alternativas metodo -

l6gicas que garantice la form acién integraldel futuro profesional?

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar alternativas metodol6égicas para el estudio de la disciplina, Bioética, que contribuya a la
formacién y desarrollo de valores bioéticos, en los estudiantes de primer afio de la carrera de medicina

delnuevo modelo pedagégico del municipiode trinidad.

Il.M ATERIAL Y METODO

La investigacion se realiza a través de un disefio experimental, porque se evalta o se mide el compor-
tamiento o el estado actual del tratamiento de los tem as de Bioética en la disciplina Filosofia y sociedad
en el primer afio del Nuevo M odelo Pedagd6gico en la carrerade medicina.

En nuestra investigaciéon se utilizaron los métodos del nivel teérico: el Histérico —Lo6gico, el Anali-
sis - Sintesis, el Inductivo -Deductivo, el Sistémico-Estructural y del nivel em pirico: Anéalisis de Do-
cumentos, Observaciéony EntrevistaGrupal.

Se aplico una combinacién adecuada de métodos (orales, visuales y préacticos) que garanticen la

apropiaciéon del sistema de conocimientos, habilidades y valores que pretenden potenciarse en los estu-
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diantes. Mini conferencias activadas mediante las presentaciones en Power Point dirigidas a los con-

ceptosy contenidos fundamentalesque deben seraprendidos en cada tem a.

Las preguntas de retroalimentaciéon garantizan el nivel de aprendizaje adquirido y proyectar estra-

tegias para adoptar medidas correctivas.

Estudios de casos para estimular la autorreflexion y el trabajo individual y grupal mediante la apli-

caciéon de lo aprendido.

La lectura por el alumno y el trabajo independiente para reafirmar los conocimientos, se debe pro-

piciar la lecturaanaliticay reflexivay contextualizarlos contenidosa su entorno comunitario.

La aplicaciéon y solucion de problem as mediante la aplicacion practica del sistema de conocimientos,

habilidadesy valoresa sucomunidad en la secciénincluida al finalizarcada tem a.

INI.ESTRUCTURA DEL MANUAL

El M anual Practico estd estructurado en cinco capitulos,y cada uno contiene propuestas para la ejercita-

cién de los conocimientos:

El Capitulo I. En este capitulo se hace un recorrido referencial sobre diversos aspectos relacionados

con labioética,desde la perspectivacientificay educacional.

EIl Capitulo Il. EIl autor propone varias alternativas metodolégicas asi como un programa de activida-
des e informaci6én para el tratamiento de algunos de los temas de bioética que reciben los estudiantes

delnuevo modelo pedagégico de la carrerade cienciasm édicas.

EIl Capitulo Ill. Contiene ejercicios para el autoaprendizaje de los estudiantes del primer afio de la
carrera de medicina, validos tam bién para cualquier tipo de universitario, profesional reorientado ya en
activo, cursos de post grado y m aestrias vinculados con esta tem atica e incluye orientaciones para el

estudio de casos, vinculados a las actividades de form aciéon de los estudiantes de la carrera de medicina,
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de manera que tanto el estudiante como el profesional reorientado se acerquen a situaciones que les

preparan para su quehacer en la esferade su labor profesional.

IV.CONCLUSIONES

Los aspectos tratados en el presente trabajo dem uestran la importancia de la form acién del futuro pro-
fesional de las ciencias medicas en aspectos bioéticos, unido a la formacidn de valores en los estudian-
tes, Gnica via para lograr profesionales de altos valores ético-hum anistas combinados con una alta pre-
paracién cientifico-técnica. Sin dudas, existe la imperiosa necesidad de incluir el estudio de la Bioética
en el curriculo explicito de las carreras de ciencias m édicas e identificarla como una de las necesidades
de aprendizaje mas urgentes de los docentes y profesionales de la salud. Pero es cierto que solo el
aprendizaje de los aspectos tedricos no va a perm itir el cam bio necesario, mucho menos con la celeridad
que imponen las actuales circunstancias. Si lo aprendido no es también aprehendido, no se vera refleja-
do en losimprescindiblescambiosconductuales.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos llegamos a la conclusién de la necesidad de desarrollar
un grupo de alternativas metodoldgicas que se aplique a un Grupo estudiantil, com o actividad intra y
extracurricular y que contribuya al desarrollo de valores bioéticos como: la solidaridad, la modestia, la
justicia, el sentido del deber, la dignidad, la entrega incondicional, el amor a la profesién, el respeto a

los derechos humanos y ala libertad.
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