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Resumen: La salud pUblica es el arte de prevenir dolencias y discapacidades, prolongar la vida y reali-
zar esfuerzos organizados en comunidad para sanear el medio ambiente; pero se necesita educar a los
individuos en principios de higiene personal y colectiva para desarrollar la maquinaria social que le ase-
gure a cada miembro un nivel de vida adecuado. Esta actividad gubernamental es social e interdiscipli-
nariay desde que en 1995 se inician trasform aciones socio econdémico dentro de las cuales se perfeccio-
na el sistema nacional de salud, se elaboran nuevas estrategias y se destaca el movimiento de
municipios por la salud donde se integran potencialidades comunitarias para promover la salud con
cooperacion intersectorial y extra sectorial. A partir de estas reflexiones, se propone recomendar com -
ponentes que constituyen potencialidades aun no explotadas en las estrategias municipales traza-
das, a pesar de las prem isas creadas por el propio proceso revolucionario y con ello motivar a las
autoridades sanitarias sobre la necesidad de reconocer y actuar en funcién de las relaciones de la
salud, el medio ambientey eldesarrollo sostenibleen la comunidad trinitaria.

Palabrasclave: salud publica; medio am biente;desarrollo sostenible; potencialidades; motivar
Abstract: Public health isthe artof preventing ailmentsand disabilitiesto prolong life and to carry out
organized effortsin community to clean up the environment;butthe individualsneed to be educated in
principlesof personal and collective hygiene to develop the social machinery thatassures each member
an appropriate level of life. This governmentactivity issocialand interdisciplinary and since 1995 that
economic transform ations beginsinside the nationalsystem of health, new strategieselaborated and the
movementof municipalitiesstandsout for health where the potentialitiesincom munity are integrated to

promote health with inter and extrasectorialcooperation. Starting from these reflections,the proposal
isto recommendcomponents thatconstitute potentialitiesnotexploded yetin the municipalstrategies
traced. Although the premisesare created by the revolutionary process itselfmotivating with itthe sani-
tary authoritiesaboutthe necessity of recognizing and acting in function of the relationshipsofhealth
with the environmentand the sustainable developmentin the Trinitariancom munity.
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I. INTRODUCCION

La salud humana es un problema multisectorial que depende de la disponibilidad permanente de re-
cursos am bientales y de la integridad del am biente. EIl hom bre, su salud y bienestar dependen de una
calidad y nivel de vida aceptables.

Seglun la OM S es a partir de la declaracion de Rio que se analizan con profundidad las diversas for-
m as de integraciéon entre el ambientey lasalud en el contextodel desarrollo.

Hay diversos recursos medio ambientales de los cuales depende la salud hum ana, entre ellos, son im -
prescindibles los niveles de agua, aire, alimentos, com bustible, cultura, educacién y saneamiento am -
biental.

La interpretacién y comprension integral del medio ambiente no es posible si se parte solamente de la
interpretacion de los procesos naturales al margen de los sistemas o modos de produccién que han teni-
do lugaren el desarrollode la sociedad hum ana.

Sin lugar a dudas los Ilamados problem as ecolégicos o am bientales aparecieron con el capitalismo
como sistema social, pues antes de esta F E S (Formacién Econémica Social), los cambios realizados en
el medio ambiente no rebasaban los limites o capacidades del ecosistem a natural a escala planetaria,
pero el capitalismo al requerir cada vez en mayor medida de la obtencién de ganancias convierte al m e-
dio natural y sus recursos en fuente directa de objetos de explotaciéon y consum o, igual que cualquier
otra mercancia.

Hay que considerar entonces que cualquier discusiéon sobre la salud tiene que partir del entendim iento
del panoram a social y de las corrientes sociales que influyen sobre la salud reconociendo la importancia
del am biente. La salud hum ana debe recibir sin duda m &s atenci6n en el discurso sobre la politica am -
biental. La epidem iologia de la salud y la medicina comunitaria reclaman de un fuerte componente eco-
l6gicoy ponen en préacticaprincipiosfundamentalesde la bioética.

Es necesario formar en los hom bres, instituciones y autoridades, motivaciones, escalas de valores y
una cultura basada en una ética m as humana que les permita tom ar actitudes y com portam ientos en co-
rrespondenciacon ellugarque ocupa el hombre dentro de la biosfera.

De lo que se trata entonces es de alcanzar un desarrollo que debe abandonar viejos estilos y criterios
en el crecimiento econémico a toda costa, trazando estrategias sociales que tengan en cuenta la utiliza-
cién racional de los recursos naturales sin com prom eter al medio am biente y el futuro de generaciones
completas,y adem &s a nuestro juicio de que el desarrollo sea sostenible teniendo en cuenta no solo para
dar solucién al ritmo de contaminacion del ecosistem a planetario, a crisis econdmicas y sociales deriva-
das de patrones industrializadores y consum istas, sino que también se tenga presente el desarrollo hu-
mano de ahoray del futuro y con ello pardm etros com o, longevidad, conocimientos e ingresos que dan
prioridad a las necesidades basicas como, la nutriciéon, la vivienda, la atencién m édica, la sanidad am -
biental y en definitiva la garantia de una salud y calidad de vida aceptables. A partir de estas reflexiones
se desarrollaeste trabajo.

Objetivo.

. M otivar a las autoridades sanitarias acerca de la necesidad de reconocer y actuar en funcién de
las relaciones de la salud, el medio ambiente y el desarrollo sostenible en la comunidad trinita-

ria.

Objetivos especificos.
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- Abordar diversos componentes positivos en la relaciéon salud, medio am biente y desarrollo sos-

tenibleen la comunidad.

- Propiciar el reconocimiento de la bioética com o paradigma cultural en la redimensidon ética de la

salud y sus relacionescon el medio ambientey desarrolloen funcién del bienestardel hombre.

Il. DESARROLLO

En los Gltimos afios ante la degradacion del medio y sus posibles consecuencias para la salud hum ana
han aumentado considerablementelos asuntos relacionadoscon lasalud ambiental.

El punto de partida para el analisis de este aspecto es la aceptacion de que el medio am biente incluye
el am bito fisico cultural, las transform aciones sociales y por supuesto al hom bre, que es quien lleva a
efecto estas transform aciones.

Pero alrespecto nos interrogamos.

- ¢Hasta qué punto estd bien dotado el medio am biente en que vivimos para mantener la vida y te-
nemos bien definido los peligros para la salud que el contiene y las potencialidades creadas para

combatirlas?

- (Es la bioética, el paradigma cultural que tenem os presente para abordar los problemas medio

ambientales,el desarrollo sostenibley la salud de la poblacién?

Antes de tratar de responder con objetividad estas interrogantes para sustentar el propé6sito que incen-
tiva estas reflexiones se deben hacer algunas observaciones sem anticas, las cuales deben ser interpreta-
das en todo su contenido para obtenerclaridaden la propuestareflexivaque se hace.

Salud Publica: Ciencia y arte de prevenir dolencias y discapacidades, prolongar la vida y fomentar la
salud y la eficiencia fisica y mental mediante esfuerzos organizados en la comunidad para sanear el m e-
dio am biente, asi como curar las lesiones, educar al individuo en los principios de la higiene personal,
organizar los servicios para el diagnéstico y tratam iento de las enfermedades y para larehabilitaciéon, asi
como desarrollar la maquina social que le asegure a cada miembro de la comunidad un nivel de vida
adecuado para el mantenimiento de la salud.

- Medio Ambiente: Es un sistema de continuas relaciones entre factores bidticos, abidticos, sociocul-
turales, politicos ideol6gicos, econdom icos, histéricos e higiénico sanitarios, en el que se centra la vision
de una compleja trama de relaciones que va desde la propia existencia del hom bre hasta su cultura y
relacionescon lo naturaly artificialo construido lo general,lo particulary lo individualy colectivo.

- Desarrollo Sostenible: Proceso de elevacion sostenida de la calidad de vida de las personas mediante
el cual se procura el crecimiento econémico y el mejoramiento social en una comunicacién armdnica
con la proteccion del medio am biente, de modo que se satisfacen las necesidades de las actuales gene-
raciones,sin poneren riesgo los de la futura.

- Bioética: Nuevo paradigm a cultural en proceso de conformacién de cardcter humanistay proyeccién
global orientado hacia redimensionam iento ético de la actividad y correspondiente relaciones sociales
que afectan la vidaen el planetay consecuentementelaviday elbienestardel hombre.

- Ecologia Humana: Aplicacidon de principios generales de la ecologia a la sociedad, a fin de determ i-
nar las relaciones mutuas entre la poblacion humanay su medio y establecer los principios que rigen su

distribuciény agrupaciénen la tierra.
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Relaciones.

Estas concepciones perm iten reconocer las estrechas relaciones que se establecen para poder tener en

cuenta la bioética como movimiento de signo positivo que aporta valores de significacién universal ta-

lescomo.

1-

Renovar el interés por los problem as éticos en general y en particular de aquellos que se generan en

la esferade la salud promoviendoenfoques tendientesa su solucién practica.

Llamar la atencién sobre la necesidad de humanizacién, democratizacién y movilizaciéon de la asis-

tencia, lasinvestigaciones médicasy las politicasde saneamientoen salud.

Promover la introducciéon de los enfoques axiolégicos en el proceso de toma de decisiones en las
distintas vertientes de actividad en el campo de la salud y especialmente a la sanidad am biental a
quien corresponde logar un conocimiento pleno en el tratam iento y m anejo racional y sostenible del

medio ambiente naturaly social.

Abrir un nuevo camino en el proceso de sociabilizaciéon de la medicinay en general de la actividad
en la esfera de la salud al promover la incorporacién social en sus dimensiones cultural y ética al

proceso de toma de decisiones.

Comprender el problema ecolégico como impulsor del ritmo entre naturaleza y sociedad y el enfo-

que del hombrecomo entidad biolégicadebe ser estrictamenteecolégica.

Potencialidades. (Premisas)

1-

La estrategia genial trazada por la revoluciéon cubana para el desarrollo incidiendo en el mejora-
miento de las condiciones de vida y creando las premisas necesarias para una relacién armdnica y

hum ana entre la naturalezay el hombre.

El acceso al trabajo y el desarrollo de un am plio sistema de salud centrado en el bienestar del hom -
bre.

La elevacidon sistem atica del nivel general de escolaridad de la poblaciéon y de su calificacion técni-

co profesional.

El desarrollo de la ciencia y la técnica generando una politicaracional y sostenible respecto al uso y

la proteccion del medio am bientey sus recursos naturales.

Potencialidades municipalesparatrazar estrategiasbioéticasy de sostenibilidad.

Familia: Es una categoria histérica que cambia de acuerdo con las transform aciones sociales. Ele-

mento activoy mediadoren lasrelacionesde los individuoscon lasociedad.

A partir de esta definicién es importante precisar que la fam ilia trinitaria ha tenido transform aciones

socioecondémicas y culturales considerables que han evolucionado y que hoy existen condiciones objeti-

vas para tenerlas en cuenta como una potencialidad en un proceso bioético sustentable Ej. Las transfor-

m aciones socioculturalestranscurridasporel impactodel turismoy susdependencias
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-La existencia autorizada por el estado de arrendatarios de vivienda y cuentapropistas en diferentes
esferassocioecon6émicas.

- Lacondicion de ciudad monumento nacional y declaracién de Patrimonio de la Hum anidad a Trini-
dad de Cuba.

Lo antes expuesto se cuantifica de la siguiente forma segin datos obtenidos por las oficinas corres-
pondientes de Poder Popular, Oficoda, C D R.

- 13 495 fam ilias integradas en nlcleos de abastecimiento de la canasta basica con un total de 42 782
personas.

-5 Consejos Popularesy 65 zonas que comprenden 590 CDR y una membresiade 36 535 cederistas.

Toda estareconociday protegidapor el Articulo 35 del Capitulo 4 de la Constituciénde la Republica.

Educacion: La salud trasciende la idea de forma de vida sana y se concibe como un desarrollo de po-
tencialidades, entonces la promocién de la salud no concierne exclusivamente al sector sanitario, alcan-
zar salud para la poblacién se convierte en un propdésito que inquieta a varios sectores y que encamina
los pasos del trabajo educativo.

La escuela como instituciéon social encargada de la educaciéon de la personalidad de los estudiantes
responde al desarrollo de la educacién am biental, la salud y la sustentabilidad a partir del desarrollo de
hédbitosy habilidades,capacidades,actitudes,valoresy aptitudespara resolverlos problemas.

La politica en nuestro pais sobre la educaci6n de la salud medio am biente y calidad de vida estan bien
definidas en documentos del PCC, CITM A y la Constitucién de la Republica, entonces el problema no
radica en definir politica sino en buscar vias y trazar estrategias que favorezcan su aplicacion practica,
efectiva y consecuentes con acciones a favor de la protecciéon del medio am biente, la salud y el bienestar
del hombre con una sostenibilidad que tenga en cuenta los principiosbioéticos.

Salud Publica.

Programas de prevencion... etapa de sostenibilidad

En estos programas deben reflejarse.

- Bases del program a

- Propédsitos

- Principios para la ejecuciénde la etapa de sostenibilidad.

- Requerimientos bdsicos para consolidarel paso a laetapa de sostenibilidad.

- Reorganizacionde estructurasy funciones del drea de salud.

- Fortalecimiento de logistica.

- El manejo integrado para la participacionde la comunidad.

- La selecciénde las fuentesy fuerzas que van a trabajar.

- Nivel de atencid6n a los trabajadores.

- Acciones de superaciény preparacionde toda el darea de salud.
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- Comunicaciény educacién comunitaria.

- Vigilanciaintegraday activay controlepidemiolégico.

- Atenciéon médica integrada.

- Revitalizaciéon del programade prevenciény controlen lasunidades de salud.

- Revitalizacién del program a integral de higienizacién am biental. Lo que significa estructurar to-
talmente sobre nuevas bases y alta jerarquia del gobierno local la obligatoriedad de acciones e
inversiones necesarias, en un plan gubernamental integrado y seguido estrechamente a nivel lo-
calteniendo en cuenta a:

- Instituto Nacionalde Recursos Hidraulicos.

- Instituto Nacional de la Vivienda

- M inisteriode Economiay Planificacion

- M i

>

isteriodel Trabajoy Seguridad Social

- M inisteriode Educacion, Educaci6n Superiory Cultura.

- M inisterio de la Ciencia Tecnologiay Medio Ambiente

- M inisteriode la Agricultura

- M inisteriode la Industria Basica

<
=

isteriodel Transporte

- M inisterio de Interior

- M INCA X

- Todas las OACE

- Adem as deben tenerse en cuenta la O ficina del Conservador, el Palacio de Pioneros, Trabajado-

res Socialesy la Asociacion de Com batientesde la Revolucién Cubana.

Cada uno de ellos tendra bien definidas qué y cuédles acciones son imprescindibles en su cum plim ien-
to para garantizarla etapa de sostenibilidad.

Inspecci6n Sanitaria Estatal.

La coincidencia territorial absoluta de la divisién utilizada por la asistencia médica e higiene y epi-
demiologia facilita la integracién del trabajo de las unidades preventivas y asistenciales y el cumpli-

miento delobjetivo principal logrando el 6ptimo estado de salud de la poblacién.
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En cada CMHE y UMHE, policlinicos y sub.-direccién de higiene y epidemiologia deben existir pla-
nosy mapasde los territorios.

Los mismosestardn divididos por Consejos Popularescon elpropésito de.

- Preveniry erradicarlos peligrosy riesgos am bientales.

- Suprimir los infractores de esas regulaciones y fortalecer la disciplina higiénica epidemiolégica

asicomo laresponsabilidad de todos los 6rganosy organismosy laciudadaniaen general.

Reflexiones finales.

El objetivo fundamental de la salud publica en Cuba es el desarrollo de la medicina comunitaria que
tiene com o fin promover higiene,saludy prevenirenfermedades.

Para lograr este objetivo es necesario tener presente el papel de la familia, médico, docente de la sa-
lud, enfermeros, estom atélogos y trabajadores sociables por lo cual es necesario garantizar la form acidn
de estos profesionalesy sus institucionescorrespondientes.

Esta es una tarea eminentemente social que requiere del esfuerzo mancomunado de muchos factores
talescomo: El estado,condiciones de vida,educadores, profesionalesde lasaludy la fam ilia.

INN.CONCLUSIONES

Se hace evidente que la prevenciéon y promoci6n de salud, sus relaciones con el medio am biente y la
sostenibilidad constituyenuna tareaeminentementesocial.

Puesto de manifiesto las potencialidades existentes en el municipio consideramos motivador el anéli-
sis de estas por las autoridades locales de manera que contribuyan a organizar con eficiencia las estrate-
gias que permitan convertir a la comunidad trinitaria en una ciudad sustentable partiendo de la aplica-
cion de principios bioéticos como paradigma cultural en la redimensién ética de la salud y sus
relacionescon el medio ambiente todo en funciéon del bienestardel hombre.

IV.RECOMENDACIONES.

Incluir en los program as de prevencion algunas potencialidades con las que cuenta la ciudad de Trini-
dad dado su desarrollo socio cultural que no han sido explotadas totalmente y que inciden directam ente
en la sostenibilidad, el cuidado medio am biental, la salud y calidad de vida de la poblacién, que son: La
oficina del conservador de la ciudad, EI M inisterio del Turismo y sus Dependencias, EIl Palacio de Pio-

nerosy los Circulosde Interésy la ACRC.
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Anexo 1
Factores Factrores economicos y
medicambientales sociales
1 |
/ Salud | |Fact01‘es biologicos
Estrutura v funcionamiento
de la atencién meédica l Estilo de vida
Bioética

Estratecia Salud individual

sustentable v colectiva

medioambietal

Potencialidades
[
- Estado (Gobiemmo local) - MINCAR
- INRI - NMINDNT
- MEP - MOITR.ANS
- INW - OACE
-MT v SS - Oficina del conservador
- MINED - Servicios comunales
- ICRT v Prensa -UJIC
- CTTMLA - CDE
- MICONS - Trabajadores sociales
- MINAGRI - Palacio de pioneros
- MINBAS - ACRC
Anexo 2

Articulos de la constitucién relacionados con los factores expuestos.
1- Articulo 35 Capitulo IV Proteccién de la familia.
2- Articulo 50 Capitulo VII Proteccién de la salud y planes de divulgacién sanitaria.

3- Articulo 105 Capitulo X1l Proteccién, organizacién y chequeo de actividades de salud y medio ambiente por el Poder
Popular-

4- Articulo 51 Capitulo VII Derecho a laeducaciéon de todos los ciudadanos.

Articulos de la ley 81 relacionados con los factores expuestos.

1- Articulo 28 Capitulo IV Impacto ambiental.
2- Articulo 139. Titulo X 1. Desarrollo sostenible del turismo.
3- Articulo 149 Titulo X 1Il.Saneamiento ambiental. M inisterio de Salud Publica.

4-Articulo 163 Coordinacion M inisterio del CITM A, M inisterio de Trabajo y Seguridad Social y el M inisterio de Salud
Publica con la CTC y la ANAP.



