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Resumen: Introduccién. EI trabajo cientifico estudiantil es de gran importancia para la formacién vy
preparacion de los futuros m édicos, les permite desarrollar una actividad investigativa acorde a su la-
bor profesional,con una visién multidisciplinaria curricular.

O bjetivo.Vincular las tem aticas de Geriatriaal trabajo cientificoestudiantil desde el Pregrado .

M ateriales y métodos. Durante el curso 2013-2014 se planificoy organizé la Jornada Cientifico Es-
tudiantil por etapas. La seleccion de los temas de Geriatra, serealiz6o teniendo en cuenta el caracter de
sistem a, con la preparacién y el asesoramiento previo de los tutores, garantizando el cumplimiento de
las normas parala investigacién cientifica.

Resultados. Se presentaron de 41 trabajos, de ellos 10 trabajos abordaron el proceso de envejecimien-
to, a través del estudio de las Enfermedades Crédnicas no Trasmisibles en la vejez. Fueron premiados 3
trabajos.

Conclusién Los estudiantes que participaron se apropiaron de la metodologia de la investigacién desde

los primerosafios de la carrera,y selogr6 una motivaciontemprana porla especialidad de Geriatria.
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ABSTRACT: Introduction. The student scientific work is of great importance for the form ation and
preparation of the medical futures, it allows them to develop an activity investigative chord to its
professional work, with a curricular multidisciplinary vision. O bjective: The aim of this proposalis
to link the them atic ones from Geriatrics to the student scientific work. M ethod. During the course
2013-2014 were planned and it organized the Day Scientist students for stages. The selection of
Geriatrician's topics was carried out keeping in mind the system character, with the preparation and
the previous advice of the tutors, guaranteeing the execution of the norms for the scientific investi-
gation. Results. They were presented of 41 works, of them 10 works approached the aging pro-
cess, through the study of the Chronic Illnesses not Transmissible in the age. 3 works were reward-
ed. Conclusions. The students that participated appropriated of the methodology of the
investigation from the first years of the career, and an early motivation was achieved by the special-

ty of Geriatrics.
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I.INTRODUCCION

La participacién activa de los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje, a través de la orga-
nizacién de sus propias las actividades cientificas previstas cada afio, garantizan el cumplimiento del
plan de actividades con los M onitores y Alumnos ayudantes. A través de la investigacién cientifica es
posible elevar la calidad de los futuros especialistas debido al incremento en el ritmo de desarrollo de la

cienciay latécnica

La investigacion cientifica como criterio de permanencia y obligatoriedad, tiene resultados positivos,
como son el incremento en nimero de trabajos de investigaciéon y su calidad, la variedad de tem as asi
como el aumento de probabilidades de participaciéon en eventos a nivel provincial y nacional. Desarro-
Ilar el pensam iento cientifico es una de las finalidades de la Educacién Superiory es responsabilidad de

todas las asignaturas que conforman una carrera. EIl profesor universitario debe em plear su capacidad

para utilizar el talento estudiantil en funcidn de los resultados del trabajo de investigacion. EI trabajo
cientifico investigativo debe ser una exigencia académ ica en todos los afios de la carrera, com o parte de
la formaciéon de los estudiantes, al establecerse una vinculacién estrecha a los conocimientos de inte-

gracion con otras asignaturasde la carrera. (1)

El trabajo cientifico estudiantil constituye una de las actividades docentes de im portancia en la form a-
cién de profesionales de nivel superior, y para lograr una preparacion adecuada del egresado debe ser
capaz de desarrollar una actividad investigativa acorde a su labor profesional, con una atencién m ulti-

disciplinaria. (2)

La actividad cientifica estudiantil es el trabajo investigativo que realizan los estudiantes durante su for-
macion como futuros profesionales, dirigidos, tutorados y asesorados por sus profesores. Forma parte
del proceso docente educativo, tanto en lo curricular como en lo extracurricular y puede realizarse de
formaindividual o en grupos cientificos estudiantiles. Su objetivo es el desarrollo de habilidades y habi-
tos propios del trabajo cientifico investigativo, es decir para la aplicaciéon del método cientifico en la
solucién de problemas profesionales. Este objetivo debe ser debidam ente adecuado durante el tiem po de

estudio de acuerdo con el affo académ icocorrespondiente. (3)

Aprender es intrinseco a la condicién humana, desde el nacimiento y en el transcurso de sus vidas, las
personas aprenden. Cada persona aprende con mayor o menor facilidad en la m edida en que aquello
que se ha de aprender sea coherente con sus valores, creencias, habilidades y habitos y tenga significa-
ciéon en su vida personaly en el contexto en que vive y actla. Es un reto para las Ciencias M édicas fun-
damentar el disefio y ejecucién de las Jornadas Cientificas Estudiantiles que garanticen el adecuado

proceso educativoy de aprendizaje para situar a los estudiantesa la altura del tiem poen que viven.

En la Escuela Latinoamericana de M edicina al igual que en todos los centros universitarios se celebra
cada curso las jornadas cientificas, a través de ellas se adquieren conocimientos propios de la profesién
y se forman valores que le permita al futuro egresado insertarse en la practica de su profesién y cum -
plir con calidad la misién para la que fue preparado. Esta labor se comienza a desarrollar desde el curso

Prem édico, que nivela y consolida el sistema de conocimientos y habilidades especificas de diferentes
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asignaturas necesarias para el estudio de la carrera de medicina. Nos propusimos como objetivo vincular

la Geriatriaal trabajo cientificoestudiantil desde el Pregrado

MATERIAL Y METODO

El departamento de M edicina General Integral realizé su Jornada Cientifica Estudiantil, el 8 de mayo
de 2014 con resultados positivos. Se inscribieron 41 trabajos, participaron 62 estudiantes. Las com i-
siones revisaron y evaluaron con anterioridad a la presentaci6on los trabajos. Las actividades previstas

en elcronograma fueron cum plidas. (4)

Planificacion y cum plimientode las actividades para la Jornada Cientifica Estudiantil
1- Divulgaciéon de laJornada Cientifica Estudiantil del Departamento de M G 1.
2- Cumoplirconelcronogramade actividades propuesta
3- Inscripciéonde los trabajos.Realizarel programa delevento
4- Reuni6én con laJunta Estudiantil y los Alumnos Ayudantes ,como vocalesen los tribunales
5- Recepcionde los trabajosen formato digitaly/o impreso.Revisiony clasificacién
6- Seleccion de los profesorespara formarlos tribunales
7- Realizar tallercon los Alumnos ayudantesy Monitoressobre las Normas EPIC
8- Asignacién de lostutores segun su especialidad
9- Seleccién previade los trabajosque tienen lostemasde Geriatria

10-Garantizarlos diplomasy los premios

Los temas de los trabajos investigativos de los estudiantes estan en relacién con los contenidos de las
asignaturas que reciben en cada afio académico o con los planes tem aticos de investigacion de los D e-
partamentos y los programas de salud. Se asignaron 6 tutores de acuerdo a las especialidades en rela-
cion con la selecciéon del tema. Se describieron las funciones y caracteristicas que deben cum plir los

tutores.

Funciones del tutor.
I. Funcién docente - metodol6gica_ cumple con actividades encaminadas a la planificacién, ejecu-
cién,controly evaluacion de la tarea instructiva y educativa.
Il. Funcién investigativa: actividades encaminadas a la asesoria y revision de los trabajos cum -
pliendo las Normas EPIC.
IIl. Funcidén orientadora; actividades encaminadas a la ayuda para el autoconocimiento y el desarro-
Ilo personal del estudiante mediante el apoyo pedagégico y el interés en su formaci6n holistica

alinvestigarlos problemasde salud como unidad biopsicosociallnica

Caracteristicasgenerales del Tutor.

1-Dominio de los contenidos de su especialidad y de las potencialidadeseducativas

2-Dominio de los métodos y técnicasinteractivasque estimulenel aprendizajey la motivacién
por otras especialidades

3- Laidentificaciony jerarquizacionde los problemas de salud frecuentes en la poblacidn
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Sesionaron 4 tribunalescon 2 profesoresy un alumno como vocal.

A cada tribunalse le asign6 un total de 10 a 11 trabajos

IN.RESULTADOS

Asistieron a la Jornada un total de 62 estudiantes. De estos 15 correspondieron a los estudiantes de
primer afio, y 26 a segundo afio, de ellos 10 eran Alumnos Ayudantes, también participaron 21 estu-
diantes del curso Premédico con gran interés y entusiasmo. En la tabla 1 se muestra la distribucion de
los estudiantes por paises y por sexos ,predominando los estudiantes de segundo afio. Los paises con
mayor participacién fueron Palestina y el Congo y los varones fueron la mayor representaciéon con 41

alumnos.

Tabla 1 Estudiantes por paisesy por sexo.

Sexo
Paises Total
F M
Palestina 4 20 24
Congo 9 8 17
Sudéafrica 3 9 12
Brasil 5 5
Laos 3 3
Ecuador 1 1
Totales 21 41 62

Se debatieron 10 trabajoscon los temasde Geriatria,2 trabajos obtuvieronel premio Relevante.
1 trabajoobtuvo el premio Destacado y otro trabajoobtuvo Mencién,dado por el grado de
independencia,creatividad,y veracidad de las aplicacionesde losconocimientosadquiridos y

calidad de la presentaciony de laexposicién.

El acercamiento a la especialidad de Geriatria desde el Pregrado se justifica por el aumento progresi-
vo del envejecimiento poblacional Hay dos ramas del saber que se ocupan del estudio de las personas
mayores de 60 afios, la gerontologia y la geriatria, am bas im bricadas, la primera se ocupa de la descrip-
cion, analisis y valoraciéon de dichos adultos desde el punto de vista social, antropolégico y biol6gico.
En cuanto a la geriatria, el término fue creado en 1914 por el Dr. Ignatius Nascher, cuando atendia an-

cianoscon enfermedadescrénicas en un hospitalde Nueva York. (5) (6)

. Trabajos presentados con temas de Geriatria
1. Laautomedicacionen una parroquiaen Quito. Autor: Johanna Bdaez (Grupo203), Yessenia
Cortez (Grupo 205). Premio Relevante
2. Caracterizacion de las neumonias adquiridas en la comunidad en el Hospital Artemisa. Autor:
Paula Elena M éndez (Grupo 102)

3. Calidad de vidaen el adulto mayor. Autor: Arcenio Benavidez (Grupo 218). Premio destacado
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4. Infarto Agudo del M iocardio en Islas Fiji. Autor: Alicia W atts, Carolina Murti (Grupo 111).
Premio Mencidén.
5. Epilepsia. Autor: Benjamin Ulereo, Yaneth Patricia Huaranga, M arwan Saleh, Alex Jara,
M ichel Olano (Grupo 112).
6. M antener los niveles de colesterol un reto para la salud. Autor: Eduardo Pina Neto (Grupo 209).
Premio Relevante.
7. Aneurismacardiaco.Autor: Koraima Mufioz,JoelPop Cay (Grupo 114) Premio Destacado
8. Céncer de piel,no programado. Sodavick Naraine (Grupo 108).
9. Diabetes M ellitas. Autor: Claudia Sosa, Hanser Taradea, Priscilla Zdafdiga, M aikel Enriquez
(Grupo 121).
10. Los ejercicios fisicos en el circulo de abuelos de Santa Fe. Autor: Okera Alexander (Grupo

207), Catalina Thalia (Grupo 206)

IV. CONCLUSIONES

M ediante la vinculacion de la Geriatriaen el perfil de estudio, se puede lograrla preparaci6on para

la futura atencion médica diferenciadaalos ancianoscon calidad,dentro del Sistemade Salud.

Cualquier conclusion debe haber sido presentada y discutida en el texto con anterioridad. Es incorrec-

to incluircomo conclusiones,temas o asuntos no tratadosen el cuerpo del trabajo.
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