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RESUM EN.

La carrerade medicina ha transitado porun proceso de perfeccionamiento, buscando que la
formacidonintegral de los profesionales y técnicos del sistema responda a las exigencias de
los servicios de excelencia.

La existenciadel escenario docente policlinicouniversitario,impusoalcentro asistencialde
salud con docencia e investigacién de postgrado, el cumplimiento de tres funciones
sustantivas: docencia, investigaciéon y extension, para el pregrado. Esta Gltima novedosa
para el policlinico llevo a plantear como objetivo el disefio de un sistema de acciones de
extension universitaria que se m aterializ6 en tres ediciones de la carrera de M edicina.

Se realizé una investigacion cualitativa, con disefio flexible y participativo, donde se
utilizé la observacion, el andalisis, la induccién y la deduccién, con enfoque dialéctico -
m aterialista, involucrando en la solucién de sus problemas a estudiantes de la carrera de
M edicina,profesores, trabajadoresy la comunidad del policlinico universitario “Héroes del
M oncada”, privilegiado por su wubicacion geografica, al posibilitar convenios de
colaboracion con instituciones de salud y centros especializados.

Se realizaron entrevistas a los participantes, se tomaron imagenes de las acciones
desarrolladas, se muestrearon trabajos, se efectué revision documental al curriculum de la
carreray se consulté a expertos.

El sistemade accionesde extensién universitariadisefiado mostré lo viable que resulta para
la formaciéon de valores éticos en los profesionales de la salud y la necesidad de relacionar
docencia, investigacidon, extensién y los servicios asistenciales, a fin de que se garantice la
excelencia en la solucién a los problemas de salud de la poblacién.

Palabras clave: Extensidén universitaria-valores

INTRODUCCION.

Enla Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social, ya se refierena la multiplicidad de factores
que afectan gran parte de la hum anidad, suponiendo la creaciénde un ambiente econdédmico,
politico, social, cultural y legal que permita a los pueblos lograr una existencia digna.
(Copenhague, 1995)

La UNESCO destaca que “laeducacidon se sittaen el nacimiento doloroso de una sociedad
mundialy en el nticleo del desarrollo de las personasy las comunidades”. (Delors, 1996) EI

<«

Dr. Fernando Vecino Alegretplanted en Universidad 2002 la universidad del siglo X X1,
donde quiera que esté, debe tener como vision un entorno donde la razén se imponga a la

fuerza, y se debe consolidar como institucién cientifica, tecnologica y hum anista... se
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precisa lograr que las nuevas generaciones aprendan a conocer, a hacer, a vivir juntos y a
ser taly como ha sido propuesto porla UNESCO”. (Vecino, 2002)

El Comandante en Jefe Fidel expres6 en Pedagogia 2003: “La educacidon es un instrumento
clave para el desarrollo de los pueblos y posiblemente la mejor inversién de futuro que se
puede realizar, en cualquier d4m bito, adem &s de ser una herramienta que puede lograr
sociedades m 4s desarrolladas, m 4s justas y m 4s hum anas... Sin ella no hay ciencia, ni arte,
ni letras; no hay ni habria hoy produccién ni economia, salud ni bienestar, calidad de vida,
nirecreacidén, autoestima, ni reconocimiento social posible”. (Castro, 2003)

E1l M inistro de Educacién Superior, decia en Universidad 2008: “en nuestros paises
tenemos que trabajar por el desarrollo, no solamente de la com petencia profesional o saber
cientifico,sino porel desarrollo de las cualidades hum anas, la conciencia, el aporte de cada
joveny de cada profesionalaldesarrollode su pais, y que la universidad esté mas de cara a
las necesidades”. (Vela, 2008)

En Diciembre de 2013, el General de Ejército Raul convocaba a todos al combate de las
ilegalidades,de los males,al rescatede los valoresy recientementeel vicem inistro primero
de los Consejos de Estados y de M inistros retomaba el tema de la formacién ética de las
jovenes generaciones y del papel que toda la sociedad debe desarrollar al respecto,
puntualizando el de la escuela y la familia.

Lo anteriormente expresado constituye el fundamento sélido para plantear la idea de
“buscar aplicaciones concretas y cercanas respecto a los valores propuestos, sin abandonar
el realismo esperanzador de Freire, en el que “la verdadera realidad no es la que es sino la
que puja por ser” (Freire,s/f),queda un largo camino en el que ninguna victoria es pequefia
y la misién comprometida con el futuro mejor posible, es aportar un granito de arena en la
construccion de ese camino, con convicciones criticas y renovadoras, con sustento ético y
con propuestas dial6gicas en la formaciéon de los nuevos profesionales de la salud.

La carrerade medicina ha transitado porun proceso de perfeccionamiento, buscando que la
formacién integral de los profesionales del sistema responda a las exigencias de los
servicios de excelencia. La existencia del escenario docente policlinico universitario,
impuso al centro asistencial de salud con docencia e investigacién de postgrado, el
cumplimiento de tres funciones sustantivas: docencia, investigaciéon y extensiéon, para el
pregrado. Esta Gltimanovedosa parael policlinicollevd a plantear como objetivo el disefio
de un sistemade acciones de extensiéon universitariaque se materializé en tres ediciones de
la carrera de M edicina.

La extensiéon universitaria via compuesta por diversas actividades de diferente naturaleza
que mantiene su unidad, no en la similitud de los procesos,sino en su objetivo:contribuiral
vinculo de la universidad con su entorno, a través de una correlaciéon de doble via
asumiendo la concepcién de Federico M ayor Zaragoza: “.. la mision permanente de la
Universidad: investigar y ensefiar a investigar. Ensefilary ensefiar a ensefiar. Crear cultura,
ciencia, técnica y difundirla. Pero como marco de todo ello, como horizonte de referencia
que dé sentido a todo ello, el servicio a la sociedad a través de la formacion del hom bre... ”
(M ayor, s/f)

Si bien se conocia tedricamente la definicion anteriormente ofrecida, durante el desarrollo
de los tres primeros cursos del policlinico universitario “Héroes del M oncada” se trabajo
desde la em pirea y el diagno6stico de entrada que se hacia al estudiante de nuevo ingreso y
la entrega pedagégica de los continuantes. A partir de esos resultados se trazé como

objetivo: Disefiar una estrategia de extensién universitaria para tributar a la educacion vy



desarrollo de valores éticos en los profesionales de la salud en formacién, considerando la

teoria sobre la extensién universitariay la formacién integral del estudiante universitario.

METODOS.

Paradigma cualitativo, que asume una vision global de la realidad educativa, una visién
democraticadel conocimiento,una unidad dialéctica entre teorfa y practica, comprometida
con la transformaciéon de la realidad, implicando a los sujetos en la solucién de los
problemas, en el contexto en que se desarrollé la investigacién, privilegiado por su
ubicacién geografica, al posibilitar convenios de colaboracién con instituciones de salud y
centros especializados.

Investigacion cualitativa, con disefio flexible y participativo, se utilizé la observacion, el
andalisis,lainducciény la deduccién,con enfoque dialéctico-m aterialista,profundo sentido
educativo, colabord un grupo integrado por personal médico y paramédico, vinculado a la
formacion de los estudiantes que cursan la carrera de M edicina en el policlinico
universitario “Héroes del M oncada”,incluyd a otros profesionalesen condicién de expertos
que participaron en diferentes momentos de la investigacion, se describieron juicios de
valor emitidos por los especialistas y participantes, incluidos los estudiantes, se tom aron
iméagenes de las acciones realizadas, se revis6é el curriculum de la carrera de M edicina, se

analizaron los resultados obtenidos y se perfeccionan las acciones siguientes.

RESULTADOS.
Sistema de acciones de extensién universitaria para la formaciéon de valores éticos en los

profesionales de la Salud

l. Incrementar una cultura museistica.

M useo de Bellas Artes, ler afio ler semestre; Museo de Artes Decorativa, 1ler afo 2do
semestre; Memorial José M arti, 2do afio ler semestre; Museo de la Revoluciéon, 2do afio
2do semestre; Museo de los CDR, 3er aflo 1ler semestre; Museo del M ININT, 4to afio ler

semestre; Museo Carlos J. Finlay, 5to afio; M useo de Ciencias Naturales, opcional

. Estudiar la vida, obra y pensamiento de personalidades paradigm aticas.

Fundacion y funcionamiento de la Catedra M artiana y de la Céatedra Ernesto Che Guevara.
Realizacién de Coloquios M artianos y de Personalidades anualmente. Conferencias
especializadas sobre los padres fundadores de la Medicina cubana y sus continuadores

contem poraneos.

1. Incentivar el espiritu investigativo.

Desarrollo de jornadas cientificas, forum de ciencia y técnica y de encuentros por un
envejecimiento exitoso anualmente. Participacion en coloquios convocados por otras
instituciones.Realizacion de jornadas de casos interesantesrelacionadoscon las asignaturas

del curriculum y las ayudantias

[AVAS Incentivar el gusto por la lectura.

Presentacion de textos cientificos, literarios,histéricos.Realizacion de festivales del libro vy
la literatura. Desarrollo de tertulias y pefias literarias con temas de interés. Encuentros y
concursos con el autor y su obra. Visita a la Feria Internacional del libro. Orientacién de

variada literatura desde las asignaturas

V. Incrementar las acciones de Promocién y Prevencion de salud.



Realizacion de tallerescon diferentesgrupos etariosde lacomunidad atendiendo a intereses
y necesidades. Desarrollo de charlas educativas en los centros educacionales del &rea.
Intercambio de experiencias con instituciones de dreas especializadas del saber médico y
salubrista. Realizaciéonde conferenciasespecializadaspor expertos. Celebracion de los dias
mundiales de la salud con actividades preventivas o promocionales. Realizaciéon de

actividades préacticas orientadas desde las asignaturas

VI, Profundizar en el desarrollo de una conciencia medioam bientalista.

Realizacién de dindmicas grupales en areas de mayor incidencia o prevalencia de factores
de riesgo. Desarrollo de actividades de saneamiento ambiental en 4reas afectadas.
Realizacion de estudios de areas afectadas y propuesta de plan de mejora. Proyeccidén y

debate de videos relacionados con la tem atica

VIl Incrementarel movimiento de artistasy aficionados que tribute a la preservaciéon de
la cultura y la identidad nacional.

Creaciony desarrollo de un grupo coral, un grupo danzario. Perfeccionamiento de solistas,
cantautores y declamadores. Realizacién de concursos de creacién artistica. Participacién
en los festivales de aficionados a la cultura de la FEU y en la conmemoracion de

actividades politicas culturales y recreativas

VIIl. Profundizar en el desarrollo politico ideolégico en correspondencia con los
principios enarbolados por la nacidn.

Desarrollo de turnos de reflexién y debate con temas de interés grupal e institucional.
Debate de temas de actualidad nacional e internacional con expertos de la comunidad.
Intercambio de experiencias con directivos de las organizaciones sociales y politicas de la
institucién y la comunidad. Construccién de proyectos de vida individual y grupal y

participaciéon en marchasy movilizaciones

1X. Profundizar en el conocimiento de la historia de la Patria.

Conmemoracién de Jornadas y efemérides. Conversatorios con combatientes de la
Revolucién. Proyeccion y debate de filmes histéricos. Participaciéon en los Forum de
Historia de la FEU. Participacion en concursos convocados por la institucién y por otras
instituciones, organismos y organizaciones. Desarrollo de un ciclo de conferencias con

expertos en las diferentes etapas

X . Ampliar el desarrollo de la lengua m aterna.

Desarrollo de concursos (COmo expresarnos mas y mejor?. Elaboraciéon de articulos
periodisticos y cientificos partiendo de la visita a los museos y centros especializados.
Realizaciéon de talleres de comunicacién educativa con la participacion de expertos.
Participacion en concursos periodisticos auspiciados por otras instituciones. Participacién

en concursos de creacién literaria

X 1. Desarrollar la conciencia solidaria e internacionalista.

Desarrollo del coloquio internacionalismo solidaridad ante tanta adversidad anualmente.
Confeccion de historias de vida de la solidaridad médica al interior de la institucion.
Confeccién y actualizacion del planisferio de la solidaridad médica de la institucién.
Promocién de contactos con estudiantes de M edicina de otros paises. Desarrollo de

encuentros interculturales con estudiantes de otras nacionales que cursan pasantias en la



institucion. Desarrollo de cumpleafios colectivos. Apadrinamiento por estudiantes

aventajados a los que presentan dificultades académ icas

X 11, Profundizar en la importancia del ejercicio fisico y la practica del deporte.

Realizacién de encuentros deportivos recreativos entre policlinicos en el Parque
M etropolitano. Desarrollo de torneos de juegos de mesa. Encuentros con atletas de alto
rendimiento pertenecientes al d&rea de salud. Participaciéon en los juegos deportivos de base

y en los galenos

Los resultados de la aplicacién son alentadores, por citar algunos datos:

Por diez cursos consecutivos se obtiene el primer lugar en la jornada cientifica estudiantil
de la facultad y se ha incrementadoelnumero de trabajos premiadosen lajornada nacional.
Se incrementa el nimero de publicaciones estudiantiles y de profesionales, el de trabajos
presentados por los trabajadores y estudiantes en los férum de ciencia y técnica con
resultados destacados. Se incrementa la participacion de los profesionales en los eventos
nacionales e internacionales.

Aumenta el nimero de aficionados a la cultura y se obtienen premios en los festivales de
cultura hasta el nivel de universidad. Se am plia la participacion en los juegos de base y en
los galenos con resultados. Se amplia el nimero de trabajos presentados a los coloquios
m artianos y de personalidades con la participacién creciente de la comunidad en los
diferentesgrupos etarios. Se incrementa el nitmero de actividades con la comunidad, desde
la comunidad y para la comunidad.

Se amplia y diversifica la participacion de expertos y especialistas en las actividades
docentes,investigativasy extensionistas.Se incrementaelnimero de alumnos ayudantes y
las evaluaciones satisfactorias y de graduados con la condicién Vanguardia M ario Mufioz.
Se incrementanlos protocolos de colaboracién con instituciones especializadas, el nimero
de participantes con resultados en los exdmenes de premio. Se obtienen premios por
estudiantes y profesores en los concursos periodisticos de la universidad. Se gradudan
estudiantescon el méritode M ejor Graduado en docencia, culturae investigaciéna nivel de
Universidad. La instituciéon obtiene el M érito Cientifico por los resultados obtenidos.

Aun cuando se revisaron trabajos de otras instituciones no encontramos ninguno en la
atencion primaria de salud, todos se refieren a la atencién secundaria en la forma
organizativade laensefianza: educacién en eltrabajo,fundamentalmenteen Licenciaturaen
Enfermeria con estudiantes de 3er afio, sin abarcar todos los afios de la carrera, por lo que
se convierte en experiencia concreta de la fusién de los componentes académico, laboral e
investigativo que posibilita la formacién de valores éticos tanto en los profesionales en
formacioncomo en los que ya graduados se desem pefian como educadores, lo que implica

una transformaciéon en el accionar cotidiano en la comunidad.

CONCLUSIONES.

El sistemade accionesde extension universitariadisefiado mostréd lo viable que resulta para
la formacion de valores éticos en los profesionales de la salud y la necesidad de relacionar
docencia, investigacién, extensiéon y los servicios asistenciales, a fin de que se garantice la

excelencia en la solucién a los problemas de salud de la poblacidn.
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