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Resumen

Esta investigacion tiene el precedente de un trabajo de terminacién de la maestria de un
especialista en Ortopedia y Traumatologia. Como es conocido por todos la Medicina
Bioenergética y Natural no se ensefia en pre grado, y durante esta maestria se hizo un
reajuste del program apara ensefiar estas técnicas en el pre grado, lo que motivd fue a crear
un curso de post grado para los médicos que laboran en la comunidad, serd impartido para
que estos puedan ayudar y tratar a sus pacientes que padecen enfermedades del sistem a
osteom ioarticular,con estas técnicas bien aplicadas se logra un gran porciento de alivio del
dolor,sintomaque es elnimero uno en las enfermedadesortopédicas.Esta investigaciénen
el campo de la educacién médica nos perm itird obtener resultados y arribar a conclusiones
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Abstract

This investigation has the precedent of a work of termination of the master of specialistin
Orthopedic and Traumatology. As it is known by all the Medicine Bioenergetics and
N atural its doesn’t become in pre grade, and during this master a readjustment of the

program was made to teach these techniques in the pre grade, but what motivated us went
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to create these materialsthathere will present them and next to the creation of or | study of
post grade for the doctors that work in the com munity, will impart itso that this they can
help and to treatits patientsthatsufferillnessesofthe system Osteom ioarticular,with these
wellapplied techniques a greatpercentof reliefof the pain, symptom is achieved that is the
num ber one in the orthopedic illnesses. This investigation in the field of the medical
education will allow us to obtain results and to arrive to conclusions
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Introduccio6n

La especialidad Ortopedia y Traumatologia abarca el estudio de las lesiones vy
enfermedades del sistema muasculo-esquelético, que comprende la columna vertebral, la
pelvisy las extremidades. La misma se imparte en el quinto afio de la carrera de medicina.
Esta materia le permite al estudiante crear las habilidades para que como M édico General
Integral (M G 1) trabajar en funci6n del individuo, las familiasy la comunidad en beneficio
. . ., .. (1,2,3)

de una mejor salud, con lo relacionado en lo que aqui se estudia
La necesidad de formarprofesionales de la salud mejor capacitados se hizo evidente en
el Proyecto "Salud para Todos en el afio 2000" propuesto en Alma Atda en el afio 1978. A
partir de la Cumbre Mundial de Educaciéon M édica celebrada en Edimburgo 1993, se
desarrolla un movimiento internacional para la biGsqueda de un cambio articulado entre
la educacion médica, la préactica médica y la organizacién de salud que permita la
formacion de un profesional comprometido con las necesidades econémico-sociales de
. . (4)

sus respectivos paises
El programa de formaciéon del especialista en Medicina Familiar plantea entre otros
aspectos que el egresado sera capaz de desarrollar una atenci6on médica individual y
colectiva a su nivel, segiun necesidades de salud y conforme a los fundamentos de la
ciencia, latecnologiay la disponibilidad de recursos econémicos; y reconocer la influencia
que tiene la salud en el aumento de la produccién y la productividad en la esfera de la
econom ia. Aplicar el tratamiento y rehabilitaciéon de las entidades nosolégicas que forman
parte del contenido para su formacion, utilizando adecuadamente la tecnologia y la
terapéutica. Diferenciar la conducta médica a seguir en situaciones de desastres naturales,
. .. . . .(1,2.3)

cumpliendo eficientemente sus funciones profesionales
Se debe destacar que en lo anteriormente expuesto juega un papel meritorio |la
implementacionde la M edicina Bioenergéticay Natural (M BN).La mismasecontemplaen
el programa de estudio de forma muy general, aunque se cuenta con las estrategias de
. . (1,2,3)

implementacién de estos tem as.
La incorporaciéon de estos contenidos en el programa de formaciéon del médico general de

gran importancia y estd en correspondencia con la necesidad actual de integrar técnicas y

procedimientos para la prevenci6én, tratamiento y rehabilitacién de muchas afecciones que



con lamedicinaoccidentalno tienen los mejoresresultadoso producen reacciones adversas
(3)

En la 58 Asamblea de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se planted en
relacion con la M BN entre otros aspectos que los estados miembros deben reconocer la
funcion de determ inadas practicastradicionalescomouno de losrecursos importantesde
los servicios de atencién primaria de salud, de conformidad con las circunstancias
nacionales "’

El tercer milenio que ya cumple su primera década reclama de ingentes esfuerzos por
aunar, profundizar y reorganizar lo mejor de los diferentes modelos médicos que se han
puesto en practica, se incorpora lo mejor de todos ellos en funcién de una atencién m as
integral,de esencia hum anista,con énfasis en la prevencion y profilaxis e insistiendo en
medidas concretas que conserven, devuelvan o restablezcan el estado de salud a
expensas de armonizar o equilibrar el organismo como un todo, junto al medio que lo
rodea(s)
Cada vez mayor es la tendencia a incorporar terapias menos téxicas sobre la base de lo
natural o empleando en su lugar métodos inocuos capaces de activar mecanismos
endégenos de autocuracién y auto-organizacién del organismo, de ahi que en la
actualidad y de manera progresiva, las ciencias médicas se interesen por rescatar
técnicas que aunque desarrolladas desde la mas remota antigiiedad conservan plena
vigencia.(5'6'7)

A partir del 2010, surge un nuevo programa para la asignatura Ortopedia vy
Traum atologia y por vez primera se introduce dentro de los tratamientos de algunas
afecciones la MBN® En estos afios de im plementarse el Programa de Ortopedia la
autora ha observado que los tratamientos aplicados con la M BN son muy pocos, esto
puede estar motivado por diferentes factores, entre ellos; no poseer el programa los
contenidos necesarios que le permita a los estudiantes adquirir los conocimientos y
habilidades para usar esta forma de terapéutica. Tampoco se conoce por parte de los
egresados todos los problemas del SOM A tributarios de ser tratados con las técnicas y
procedimientosde esta,no se planteala metodologia para su aplicacién y no se explican
con profundidad los fundamentos cientificos. Por todo esto se formula el problem a
cientifico de esta investigaciéon con la siguiente pregunta ¢Son suficientes los
contenidos y la estrategia de la asignatura para el tema de M BN como parte del
programa de Ortopediay Traum atologia que se imparteen lacarrera de M edicina,
en las Universidades M édicas Cubanas?

Este trabajo permitird que los estudiantes incorporen los conocimientos fundamentales
de los procedimientos méas usados de la M BN para dar solucién a las afecciones
tributarias de estas técnicas para disminuir el uso de farmacos quimicos y mejorar la
calidad de vida de los pacientes portadoresde afeccionesdel SOM A. Con lainserciénde

acciones didéacticasen el programa seincrementaran contenidos que perm itirdn dominar

la metodologia y los fundamentos cientificos para poder aplicar la acupuntura vy



digitopuntura entre otros procederes naturales posibles a em plear en la practica médica
que incrementardn el arsenal terapéutico.

Cuando se usa la M BN trae beneficios importantes para los pacientes, ya que la mism a
permite la activacién de los mecanismos homeostaticos, hem ostaticos, sedantes,
analgésicos,antiinflam atorias, de recuperacién motora entre otros y por otra parte no se
presentan las reaccionesadversas que la farmacologia moderna trae como consecuencia.
El principalpropdsitode esta investigacion radica en identificar las afecciones ortopédicas
m &s frecuentes en la comunidad y tratar las enfermedades del sistema Osteomioarticular
por el médico en la comunidad

Lo anteriormente expuesto constituye un fuerte incentivo para la realizaciéon de esta
investigacién ante una real posibilidad de que esta y otras practicas incrementen el nivel
de resolutividad en los diferentes escenarios de asistencia médica. La novedad de la
investigacion radica en que con la misma se podré identificar las acciones que son
necesarias realizar en concordancia con el programa de formacién del especialista
en medicina familiary llevar a la practica estosconocimientos, lo que redundaréa en
una mejor calidad del egresado.

M ateriales y métodos

Esta investigacion tiene como precedente una investigaciéon que se realizé desde la visidn
de la formacién de pre grado, en el campo de la educacién médicay un estudio del tipo de
desarrollo, se obtiene un producto que contiene materiales educativos donde se incluyen,
los contenidos de M BN, que se asocian a las enfermedades que se orientan para la
formacion del médico especialista en medicina familiar

En el estudio precedente para insertar el tema se identificaron previamente las
necesidades de aprendizaje en relacién ala M BN y condiciones objetivas para ello. Se
encuestaron profesores de la especialidad de Ortopedia y Traum atologia y se le realizé
una entrevista a un grupo de expertos en M BN.

El universo de los profesores estuvo constituido por 30 profesores de la especialidad de
Ortopedia y Traum atologia de la Facultad de M edicina de Holguin que laboran en los
hospitalesprovincialesy policlinicosdocentesde estaciudad. La selecciéon de la muestra

se hizo por el método aleatorio simple, donde fueron escogidos 21 profesores que
representan el 66,7 % del total de profesores.

También se seleccionaron de forma intencional 10 expertos que reunieron condiciones
como: M édicos especialistasde M edicina General Integralcon una segunda especialidad
en M BN. Médicos especialistas de M edicina General Integral con una M aestria en

M BN. M édico especialista en otras especialidades que son M aster en M BN. M édico
especialistaen otras especialidades que son M dsteren M BN y especialista de 2do grado
en M BN. Especialista en Ortopedia y Traum atologia m aster en M BN . Especialista de
Ortopediay Traum atologia con cursos de M BN

Se usaron modelos de investigacién cualitativos y cuantitativos, que fueron concretados
en métodos tedricos y empiricos y procedimientos estadisticos lo cual garantizé la

triangulacion metodol6gica de la informacién a considerar



Todo lo anteriormente expuesto permitié obtener resultados y arribar a conclusiones,
esta investigacion que se hizo en el contexto de pre grado, trajo aparejado que como el
programa de formacion del médico especialista en medicina familiar com pete ciertas
enfermedades del sistema Osteomioarticular se cre6 una serie de m ateriales educativos
que fueron el producto de la tesis de maestria y un curso de post grado pero, disefiado
parael médico general,que laboraen la comunidad con el prop6sito de que estos tengan
habilidades y conocimientos para tratar las enfermedades del SOM A, en esta poblacidn

que ellos atienden

Conclusiones

Consideran los autores de esta investigaciéon que con lo que se obtuvo como producto del
trabajo de maestria, que se aplica en pre grado y esta novedad de crear un curso de post
grado para los médicos que laboran en la comunidad ya sean residentes o especialistas de
medicina familiar,donde se aportan m ateriales creados por los autores, continuaremos con
esta modalidad, para recoger nuevas experiencias que en préximos eventos compartiremos

con los colegas
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