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Resumen

Perfeccionar la preparacion de los profesionales de la salud y en especial del
personal de enfermeria a favor de emprender la vigilancia epidemiolégica es una
condiciobn necesaria para el escenario de salud cubano actual. La preparacién en
vigilancia epidemiolégica deviene imperativo educativo ante los retos impuestos por
eldesarrollo social.
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Abstract

Improving nursing and other health professionals preparation for epidemiological
surveillance is a necessary step in Cuba’s current health scene. This preparation is
an educational priority in the face of socialdevelopment imposed challenges.
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Introduccidn

El sistema de vigilancia en su desarrollo ha fortalecido la capacitacion de los
recursos humanos para poder desempefiar la informacién y la actividad de
vigilancia de otros subsistemas junto al establecimiento de los nuevos, acorde con
las necesidades propias del sistema de salud.

Este proceso ha tenido un seguimiento en el que se observa la continuidad de su

desarrollo, <con resultados positivos en el campo de la vigilancia de las
enfermedades transmisibles. Como resultado del interés y la necesidad de
incrementar la capacidad y calidad en los analisis epidemiolégicos y, en

consecuencia, de alcanzar una mayor agilidad y oportunidad en la detecciéon de los
problemas y un mayor grado de respuesta en toda la problem atica de salud. (1)

La participacion del enfermero vigilante epidemiolégico en el equipo de salud posee
un valor indiscutible, adem &s, para disefiar las estrategias pertinentes, en funcién
de mejorar el bienestar del individuo, la familia y la comunidad. Lo cual se hace
patente en su aporte a los grandes esfuerzos que se realizan por desarrollar vy
perfeccionar indicadores en la vigilancia epidemioldégica.

Su preparaciéon constituye una necesidad que responde a las exigencias cada vez
m s elevadas que se le plantean al enfermero vigilante epidemiolégico, ya que el
M inisterio de Salud PuUblica (MINSAP) plantea grandes retos a estos profesionales
ante una problem atica de caréacter internacional, estrechamente vinculada al control
de las infecciones en los diferentes niveles de atencién de la poblacién, segun el
Sistema de Salud Cubano, porlo que resulta necesario potenciar sus conocimientos,
valores y habilidades y hacerlos corresponder con el desarrollo contemporaneo de
la ciencia y la técnica, asi como con las regulaciones para la practica de enfermeria.
Al asumir esta tarea, se hace necesario perfeccionar la preparacién de los
profesionales de la salud a favor de emprender la vigilancia epidemiolégica, en
correspondencia con la Estrategia Sanitaria Cubana del 2006 al 2015, la cual
enfatiza en la Vigilancia en Salud y proteccién de la salud de la poblacién con el
fortalecimiento del Sistema Nacional de Vigilancia en Salud, integrado e integral, con
una marcada concepcién analitica, predictiva, sistem atica y gestora de informacion y
conocimientos para facilitar el proceso de toma de decisiones en el &m bito de la
Salud Publica.(2) Dentro de sus areas de resultados clave ha concebido la gestién y
formacién de recursos humanos, destacdndose de manera particular el personal de
enfermeria. Sin embargo esta formacién requiere de un sustento tedrico que, con
una base humanista provea delandamiaje ted6rico de la pedagogia a este proceso.
La autora apuesta por la propuesta de la teoria de la Educacion Avanzada y sus
“modelos de mejoramiento profesional y humano”, sus principios. (3) EIl presente
articulo tiene como propé6sito exponer la operacionalizacién de los principios de la
Educacién Avanzada en el proceso de preparaciéon del enfermero vigilante
epidemiolégico.

Desarrollo

En la actualidad se requiere de estimular el perfeccionamiento continuo del
desempefio profesional del enfermero de manera que pueda ejecutar sus funciones

en correspondencia con las demandas siempre crecientes de la sociedad. En la



busqueda de una teoria que constituya el soporte tedrico fundamental del proceso
de preparacion del enfermero vigilante epidemiol6gico resultaron significativos los
aportes encontrados en la Teorfa de Educaciéon Avanzada.

Los investigadores de la Educacién Avanzada abordan en sus estudios
indistintamente los procesos de superacién, preparacion, capacitacion, entre otros
gue constituyen referentes obligados de cualquier propuesta orientada hacia el
proceso de preparacion del enfermero vigilante epidemiolégico, estos estudios
tienen en comudn que operacionalizan los principios de la teoria de la Educacién
Avanzada como principal soporte tedrico de la investigacion. Entre ellos Valiente
Sandé, P., (2001)(4), Santiesteban, M. L., (2003)(5), Manes Ledén, E.B., (2005)(6),
Vazquez FabregatLL. (2010)(7), Lamas Gonzalez MN, (2010)(8), Barbén Pérez OG,
(2011)(9)

De ahi que fuera necesario profundizar, asumir y operacionalizar los principios de la
Educacion Avanzada, los cuales destacan por la generalidad que los mismos tienen
para cualquier sistema de mejoramiento profesionaly humano y la forma particular
en que ellos se manifiestan en las condiciones concretas de la preparacién del
enfermero vigilante epidem iolégico. Estos principios incluyen los siguientes:

1. Relacién entre Pertinencia Social, Objetivo, Motivaciéon (incluye actividad laboral,
intereses personales y sociales) y la Comunicacion. Este principio manifiesta la
correspondencia entre el conocimiento tedrico, la habilidad practica y la produccién
de nuevos conocimientos ajustados a las exigencias sociales que se requiere por
parte del enfermero vigilante epidem iolé6gico.Poniéndose de m anifiesto alcontribuir a
la disminucién al minimo los riesgos, sufrimientos ,enfermedades ,secuelas vy
muertes provocadas por las infecciones hospitalarias.

2. Condicionalidad del Enfoque de Sistema para la organizacioén Ramal-Territorial.
Se expresa en la relacion entre la unidad y diversidad del Sistema Nacional de
Educacién y el caradcter estratégico y tactico de las acciones que corresponde a cada
uno de los ejes tem &ticos del Programa Director de Promocién y Educacién para la
Salud. Este principio esta presente en las actividades de la enfermero vigilante
epidemiolégica por ser la Educacion para la Salud la disciplina que se ocupa de
iniciar, orientar y organizar los procesos que han de promover experiencias
educativas, capaces de influir favorablemente en los conocimientos, actitudes vy
practicas delindividuo y de la comunidad, con respecto a los procesos sanitarios.

3. Condicionalidad entre Pregrado - Formacion Béasica - Formacion Especializada.
Es valido en esencia, adopta la expresiéon del condicionamiento entre el estado de
preparacion inicial de los docentes y la superacion que se requiere en
correspondencia con las necesidades y prioridades de la educacion E sta
preparacion esta relacionada con los problemas concretos que enfrentan todos los
dias, y por tanto, la preparacién deben estar orientadas a satisfacer las necesidades
sentidas y a crear la conciencia de las necesidades reales, para entender mejor los
problemas de salud, discutir sus origenes y analizar la manera de resolverlos,

m ediante la participacion activa del enfermero vigilante epidemiolégico en colaborar

con la docencia de los distintos niveles de ensefianza del MINSAP



4. Relacién entre Teoria - Practica - Formaciéon Ciudadana. Este principio condiciona
la necesidad de obtener com o resultado una actuacion profesional en
correspondencia con los principios éticos y valores de la enfermeria como arte y
ciencia y la epidemiologia como ciencia sociom édica en su integracion favorecedora
del desarrollo de una conciencia social. La colaboracion del enfermero vigilante
epidemiolégico en el mejoramiento de la conciencia ciudadana con relacién a la
higiene y la epidem iologia aporta acciones de control técnico ininterrum pidos dentro
de la comunidad afectada favoreciendo con su actuacién a mantener el equilibrio de
salud en elindividuo, familia y comunidad.

5. Relacién entre Racionalidad - Creatividad - Calidad de los Resultados (lncluye la
productividad). Condiciona el disefio de las acciones de preparaciéon teniendo en
cuenta en el disefio curricular la creatividad con vistas a alcanzar, sin wutilizacién
inadecuada de recursos humanos y materiales, verdaderamente el objetivo
propuesto. Exigiendo y verificando el cumplimiento de todas las normas de
prevencién 'y diagndstico precoz, en relacibn con el control de infecciones
hospitalarias, enfermedades sujetas a sistema de notificacién obligatoria y el
cum plimiento de medidas de bioseguridad en las dreas que lo requieran.

6. Relacion entre el Caracter Cientifico - Investigacién - Independencia Cognoscitiva
- Produccion de Conocimientos (incluye desescolarizacion). Condiciona las
caracteristicas internas de los disefios, los métodos, formas y vias a utilizar; y en
consecuencia la independencia cognoscitiva de los involucrados en las actividades
de preparacion. A través de la Investigacion y Programas educativos se insertan y
combinan con los requisitos establecidos para lograr una Promocion de salud a
escala social una vez identificada las necesidades de conocimientos, que
contribuyen a la disminucién de la morbimortalidad hospitalaria.

7. Relacién entre Formas, Tecnologias y Acreditacion. Este principio reconoce la
flexibilidad y diversidad en las formas y tecnologias y enuncia la necesidad de
vincular cada una a una determinada acreditacioén, que evidencie y respalde la
preparacion recibida. La necesidad de continuar con la preparacién del enfermero
vigilante epidem iologico responde a demostrar la idoneidad de este profesional, es
un elemento esencial a tener en cuenta para garantizar la efectividad del
cumplimiento de las funciones y responsabilidades asignadas al cargo que
desempefia.

Siendo consecuentes con este sustento tedrico que servira de base a la propuesta,
se asumen las alternativas de la Educacién Avanzada, como formas de concrecién
de esta teoria educativa en la practica (Afiorga, J; Toro, AJ. 1996) orientadas al

«

mejoramiento de quienes la creadora de la teoria denomina “el capital basico de la

sociedad.” Particular interés para la finalidad de esta investigaciéon relacionada con la
preparacion del enfermero vigilante epidem iolégico tiene dentro de estas alternativas

el Programa Educativo.(10,11)



Consideraciones finales

La labor que desempefia el enfermero vigilante epidemiol6gico tiene una gran
importancia, ya que propicia la prevenciéon de enfermedades, la preservaciéon de la
salud y la elevacion de la calidad de vida, de ahi la importancia de su preparaciéon
sustentada en un soporte gnoseolégico como el que ofrecen los principios de la

Educacién Avanzada, para el mejoramiento de su desempefio profesional.
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