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Resumen:

La carrera de Enfermeria es una profesiéon que tiene como objetivo realizar acciones encaminados a satisfacer las
necesidades del individuo, familia y comunidad y los planes de estudio no contem plar herramientas ni estrategias
educativas en la esfera de la educaciéon de la sexualidad por lo que los estudiantes estdn desprovistos de conoc i-
mientos sobre las ITS/VIH/SIDA. La infecciéon por VIH viene afectando a cualquier individuo sin distincién
alguna de raza, sexo, edad, profesion y status econdémico, politico o social y hasta el momento no existe cura para
ella. Las investigaciones realizadas han dem ostrado que la via principal para prevenirla es la difusién educativa de
la informacién acerca de la misma. EIl Programa Nacional de Prevencién y Control de las ITS/ VIH/SIDA, ha
considerado entre sus prioridades, el desarrollo de la labor educativa dirigida a elevar la percepcion de riesgo
frente a la epidemia y a fomentar conductas sexuales responsables en las poblaciones vulnerables. Se realiz¢
encuesta a 80 estudiantes de Enfermeria con el objetivo de valorar el nivel de conocimiento de los mismos sobre
las ITS/VIH/SIDA. Se detecté en las encuesta que los estudiantes tenfian un escaso conocimiento sobre esta
tematica, existia falta de percepcién de riesgo. Las autoras arribamos a la conclusién de la necesidad de realizar
circulos de interés sobre educacion de la sexualidad, salud sexual y salud reproductiva, y crear estrategias para
capacitar a los docentes que le imparten clases de Enfermeria Se revis6é diferentes bibliografias actualizadas

sobre la teméatica.

Palabras Clave: Conocimiento, Enfermeria, Educacion Sexual.


mailto:Pacheco%20Lisbet.%20llpacheco@infomed.sld.cu

IV Jornada Cientifica de Educacién M édica 2015
Edumed 2015

I.INTRODUCCION

Las ITS se conocen desde tiempos remotos, la mas antigua es la blenorragia (Gonorrea), que incluso en el viejo

testamento, M oiséshabl6 acercade dichaenfermedad contagiosa.

La Sifilis fue descubierta en 1905y en Enero de 1981 se hizo publico por primera vez un anuncio acerca del SIDA..
Es esta la enfermedad que mas preocupay ocupa almundo entero, puesto que hasta el momento no se haencontrado

curaalgunay esla que masmuerte ha causado enel mundo.

Casi a finales del siglo XX, cuando ya se pensaba que la mayoria de las enfermedades transmisibles habian dejado
de ser una amenaza, una nueva enfermedad se convirtié en poco tiempo en una de las epidemias m s graves de los

tiem posmodernos.

En el verano de 1981, el Centro de Control de Enfermedades Trasmisibles dio a conocer a la comunidad médica
mundialy ala poblacién en general una nueva enfermedad caracterizada por un cuadro clinico peculiar,consistente
en una infeccién por gérmenes oportunistas, neoplasias o ambas alteraciones, asociadas todas ellas con una
inmunodeficiencia inexplicable. Poco tiempo después se denominé a esta enfermedad SIDA. (Colectivo de Autores,

2004)

En nuestro pais desde 1986 se inici6 el Programa Nacional de Prevencion y Control de Infecciones de Transm isi6n
Sexual y de VIH/SIDA, el cual ha considerado entre sus prioridades, el desarrollo de la labor educativa dirigida a
elevar la percepcién de riesgo frente a la epidemia y a fomentar conductas sexuales responsables en las poblaciones

vulnerables.(M ontero,Diaz,2011)

El peligro de la infecciéon por el virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), que conduce a la pandemia del SIDA a
millones de personas jovenes en todo el mundo es de los mas dram &ticos que enfrenta la familia en el presente y
futuro inmediato .Por tanto tam bién <constituye una gran fuente de preocupaci6on para los educadores y todas las
personas que participan en la formaci6n de las nuevas generaciones de Cubanos y cubanas. EIl presente trabajo tiene
como objetivo valorar el nivel de conocimiento de los estudiantes de ler afio de la Formaci6n técnica Enfermeria

sobre las ITS/VIH/SIDA.

La educacion sexual debe ser parte orgéanica e inalienable de la preparaciéon del ser humano para la vida del
aprender a ser, mediante el cual cada individuo tiene que aprender a ser sexuado, a construir de forma personalizada
su masculinidad o feminidad y apropiarse creadoramente de valores, actitudes, conocimientos, habilidades vy
destrezas, asi como de recursos personolégico eficientes, con vistas a vivir su sexualidad de modo autodeterminado

y enriquecedor (Gonzéalez, Castellanos, 2003)
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Il.MATERIAL Y METODO

Se realizé una encuesta a 80 estudiantesde Enfermeriade ler afio curso 2014-2015 de la facultad de Ciencias

M édicas “Victoriade Giron”.

Todos los estudiantesestaban com prendidosentre 15-20 aflos de edad. De ellos se escogieron al azar 40 hembras,

40 varones.

La encuesta aplicada midi6é conocimientosacercade lasITS /VIH/SIDA.
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IN.RESULTADOS

1. Con respecto alcomienzo de las primerasrelacionessexuales los varones respondieron que comenzaron sus
relaciones sexuales en lasedades com prendidasentre 12 y 16 de ellos 39 de 40 paraun 97,5 % .Al profundizaren
las causas los mismosmanifestaronque la influenciafamiliarfuepobre en cuanto a laeducacién de su sexualidad,

asicomo los mitosrelacionadoscon el iniciotemprano de las practicassexualesen los varones.

2. Al preguntarles si utilizaron condé6n en sus primeras relaciones sexuales. De ellos 30 varones para un 75%
respondieron que si utilizaron el condén en sus primeras relaciones sexualesy 18 hem bras para un 45% respondie-
ron que si lo utilizaron. No lo utilizaron 10 varones para un 25 % y hembras 20 para un 50% tampoco lo utilizaron
Esto evidencia la falta de conocimiento y de percepcidon de riesgo que presentan los mismos, principalmente las

hem bras.

3. A lahorade definir que es para ellos una infeccién de transmisién sexual, ambos sexos para 100% respondieron:
Es una enfermedad que se transm ite por contacto sexual y por no usar condén.Se evidencia la necesidad de educar
la sexualidad de los adolescentes y jovenes desde los primeros afios de la carrera de Enfermeria, debido a la falta de

conocimientoque presentanen todas las esferade la educaciéon de la sexualidad.

4. Cuando se les pregunto si tenian conocimiento de las Infecciones de Transmisién Sexual. De manera general el
30% de los estudiantes nom bran algunas ITS pero no muestran conocimiento de todas .Esto evidencia la necesidad
de que se debe profundizar en estas enfermedades, hacer mas propagandas y crear nuestros espacios de conferencias

y debates.

5.Con respecto a la fuente de informaciénsobre ITS/VIH/SIDA . Los estudiantes respondieron para 100% que la
via de informacién eran los amigos, compafieros de aula y la televisiéon. Podemos constatar que los estudiantes no
han tenido informacién suficiente acerca de las infecciones de trasmisiéon sexual ni por parte de la familia ni de la

escuela.

6. Cuando se les pregunto quiénes eran m as vulnerable a contraer ITS/VIH/SIDA los varones o las hembras, 39
varones para un 97,5% respondieron que ellos eran mas vulnerables a ~contraer las infecciones de transmisién
sexualy 1 hembra paraun 2,5% respondié que eran ellas las mas vulnerables. Esto nos hace pensar que las hem bras

no tienen percepcion delriesgoy de laimportanciaque tiene el uso de protecci6n en susrelacionesintimas.

7. Al indagar si los estudiantes de am bos sexos tenfan conocimientos de los sintomas de la sifilis y la gonorrea.
Solo 3 varones tenfan conocimiento de los sintomas de la sifilis y de la gonorrea para un 7,5% y 2 hembras tenfan
tam bién conocimiento para un 5% .Esto nos hace reflexionar sobre la necesidad de crear circulos de interés, turnos

de reflexiéony debate para educar a los futuros profesionalesde la salud.

8. Al pregtntales a los estudiantes las vias de transmisién de las ITS/VIH/SDA, ambos sexos plantean que se
transm ite por relaciones sexuales, sexo desprotegido , sangre para un 100 % en los varones y un 97,5 % en las
hem bras debido a que solo una hembra plantea que se transmite por los saludos. Se evidencia que los estudiantes
tienen desconocimiento sobre todas las vias de transmisién de la ITS/VIH/SIDA, por lo que es necesario crear un

espacio para la educacion de la sexualidad desde los primerosafios de la carrera.
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9. Cuando se les pregunto a los estudiantes si consideraban que por una sola relacién sexual se podia contraer
ITS/VIH/SIDA, 38 varones para un 95% contesto que si se podia contraer la enfermedad, y 20 hem bras para un
50% contesto tam bién que si. De ellos 2 varones para un 5% contesto que no se enfermaban y 19 hem bras para
un 47,5% contesto tam bién que no. Solo una hem bra para un 2,5 % contesto que no sabia si se contagiaba con la
enfermedad o no. Como se puede observar los estudiantes todavia tienen desconocimiento a pesar de toda las
propaganda y vias de divulgacion sobre las ITS/VIH/SIDA, por lo que se hace necesario educarlos sexualm ente,
ya que van a ser futuros trabajadores de la salud y el pais necesita formar profesionales altamente calificados

para trabajarcon la comunidad en cualquier lugardel mundo que se necesite.

10. Al indagar con los estudiantes si durante los juegos sexuales se transm ite las ITS/VIH/SIDA . 3 Varones para
un 7,5% respondieron que si y 1 hembra para un 2,5% respondié tam bién que durante los juegos sexuales se
transm ite la enfermedad. De ellos 6 varones para un 90% planteo que durante los juegos sexuales no se transm ite
la enfermedad y 38 hembras para un 95% lo planteo también. Solo en ambos sexos un estudiante para un 2,5%
planteo que no sabia si se transm itia la enfermedad con los juegos sexuales. Se observa que tanto las hembras
como los varones tienen desconocimiento sobre las vias de trasmisién de las ITS/VIH/SIDA por lo que no se
protegen en las relaciones sexuales amorosas y no conocen que el liqguido pre seminal transporta el virusde igual

maneraaunqgue no existapenetracion

11. A lahora de definir que era para ellos el sexo y la sexualidad pudim os constatar que 2 varones paraun 5%
solo pudo definir correctamente que era sexo y 3 hembras para un 7,5% . Con respecto a la definiciéon de
sexualidad 1 vardén para un 2,5 % definié6 correctamente y ninguna hembra pudo definir que era sexualidad
correctamente. De ellos 37 estudiantes de am bos sexos para un 92,5% no saben definir correctamente que es sexo
y sexualidad. Esto evidencia la necesidad de trabajar los temas de educacién de la sexualidad en la carrera de

Enfermeria.

12. Al preguntarlesa los estudiantessiconsideraban necesarioque se le impartancirculosde interéssobre
educacion de lasexualidad,el 100% de los estudiantesrefirieron que era necesario que se lesimpartancirculos de

interéso una asignaturade educacién sexualdentro de la carrerade Enfermeria.
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IV.CONCLUSIONES.

LOS ESTUDIANTESTIENEN MUY POCOSCONOCIMIENTOS SOBRE LAS

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUALY VIH/SIDA.

EXISTE FALTA DE PERCEPCION DERIESGO DE ADQUIRIR ITS/VIH/SIDA.

SE HACE NECESARIO CREAR UN ESPACIO DENTRO DEL CURRICULO DEESTUDIO DELA CARRERA DEENFERMERIA PARA LA
EDUCACIONDELA SEXUALIDADDELOS FUTUROSPROFESIONALESDELA SALUD.
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