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RESUM EN

Introduccion. Al teneren cuentael costo que tiene para la saludy para la sociedad el consumo de
sustancias en adolescentes se ha realizado una investigacion en la poblacién estudiantil de la
Facultad de Ciencias M ¢dicas “10 de Octubre” del departamento de Enferm eria de la formacidn
técnica en el municipio 10 de Octubre. Objetivo. Identificar factores de riesgos relacionados al
consumo de sustancias legales. M aterial y M étodo. Se realizé anéalisis documental y se aplicé
una encuesta a 187 estudiantes, Se ha realizé un estudio descriptivo, combinando técnicas
propias de los enfoques cuantitativos y cualitativos. Conclusiones.Ha permitido sustentar
s6lidamente el diagnéstico sobre el cual se pudieran derivar estrategiasy planes de acciéon que

contribuyan a la disminucién de las adicciones en el marco de la vida familiar, escolary social.

PALABRAS CLAVES: Sustancias, Adolescente, adicciones.

ABSTRACT

Keeping in mind the cost that has for the health and for the society the consumption of

substances in adolescents has been carried out an investigation in the student population of the

Ability of M edical Sciences “October 10” of the department of Infirmary of the technical

formationin the municipality October 10 with the objective of identifying factors of risks related



to the consumption of legal substances. The investigation has been carried out combining
technicalcharacteristic of the quantitative and qualitative focusesw hat has allowed to sustain the
diagnosis compactly on which you/they could be derived strategies and action plans that

contribute to the decrease of the addictions in the mark of the family, school and social life.

PASSW ORD: you Substantiate, Adolescent, addictions.

INTRODUCCION

Desde siempre el hombre ha consumido diferentes sustancias, de distintas maneras y con
diferentes objetivo (Religiosos, festivos, medicinales, laborales y otras) se obtenia de forma
natural de las plantas. Hoy existen sustancias fabricadas en laboratorios; con alto contenido
quimico. Como el cigarrillo, alcoholy café. (1)

El hombre primitivo en su etapa de recolector comenzd a interesarse por el efecto de las plantas
logrando acumular rudimentarios conocimientos que pronto se hicieron exclusivos de una “elite
de chamanes, brujos, hechiceros y sacerdotes, cuyos “poderes” en gran parte se basaban en la
supuesta comunicacién con las fuerzas sobrenaturales, durante sus viajes alucindégenos.
Experiencia transmitida a sus descendientes en forma directa, durante miles de afios que
apareciera la escritura

A nivel mundial la produccién y consumo de sustancias ha tenido una tendencia al incremento.
América Latinay Europa han jugado un rol clave en esta tendencia mundial.
Laprevenciéndelconsumode sustancias, constituye la medida de mayor impacto potencial para
reducirlamorbilidady mortalidad evitables .EIl conocimiento de los patrones del uso del tabaco,
alcohol y café en Cuba, tienen la finalidad de comprender la morbilidad y mortalidad en la
poblacién, predecir las enfermedades futuras, evaluar de forma dindmica las intervenciones, e
identificar grupos de alto riesgo para enfermedades atribuibles a estos hadbitos, entre otros. La

asociacion de fumar y consumir alcohol con enfermedades, discapacidad y muerte, ha sido bien
documentada, Ennuestro pais,unestimadode 12 000 muertes,fue atribuiblealuso del tabaco en el
afio 1986,lo0 que representd 16% deltotalde fallecidos.Estimacionesposteriores (2,3,4), muestran
que esta cifra no ha disminuido.

El consumo de sustancias ilicitas y no ilicitas entre los adultos y jévenes en América Latina se
ha convertidoen el factorde causalidad m s importantecon relacién a una creciente morbilidad,
mortalidady discapacidad relacionadascon lasenfermedadesno transm isibles,como elenfisem a
pulmonary diversosproblemas cardiovasculares,como la isquemiadel miocardio,los accidentes
cerebrovasculares y la hipertensién, asi como otros tipos de cancer (vejiga, es6fago, riidn,
faringe, entre otros), serios problemas en el embarazo, bajo peso al nacer y afecciones
respiratorias entre nifios de padres que fum an e ingieren bebidas alcohdlicas.

La Adolescenciaes la etapade lavida en lacual se pasade ser nifio a ser adulto, considerada por
muchos como el periodo més critico de la vida, caracterizada por un lado por transformaciones
fisicas y por otro lado por cambios y adaptaciones psicolégicas necesarias para responder las
demandas de la sociedad ajustes heterosexuales, adaptacion a los semejantes, preparacion
vocacional entre otras. (1, 4,5)

En la sistematizacion de autores como Alvarez (1999) Y, lzquierdo R (2012), Gonzalez R
(2010), Portal R (2013) entre otros y motivados por la realidad existente relacionada con este
fendmeno que no solo modifica el comportamiento la persona que fuman, sino que influye en
los fam iliaresy amigos que le rodean, realizamos este trabajo que integra la investigacion en el

escenarios de la facultad 10 de Octubre en los grupos de enfermeria de 1ro, 2do y 3ro afio de la



formaciéontécnicade enfermeria,del municipiode 10 de Octubre, lugar donde segln diagnoéstico
de salud municipalhay un incremento delconsumo de sustancias.Estos grupos estudiados tienen
encomiin que constituyen una poblacién adolescente.

La educacién de la poblacién sobre lo dafiino que es el habito de consum ir cigarrillo, alcohol y
café debe comenzarse desde muy temprano las charlas en las escuelas y dem &s instituciones
educacionales, puede ser una técnica a usar, pero aun mas la incorporacién de este tema en los
programas escolares, seria una gran ayuda para la prevencién de este consumo en estas edades.
(6,7)

El tabaquismo, alcoholismo y consumo de café causa sufrimiento, invalidez, asociado a las
enfermedadescardiovasculares,cancerentre otras. La mitad de lascam as hospitalariasdedicadas
a la atenci6on de adultos se ocupan actualmente por personas con estos héabitos o con
complicaciones relacionadas con la misma. (8, 9)

Un porcentaje notablemente alto en términos absolutos, lo constituye quienes consumen tabaco,
café y alcohol y terminan no pudiendo controlar y necesitdndolo imperiosamente, la
dependencia supone cruzar una frontera de dificil retorno, donde muchas cosas van a ser
dafiadas: el organismo la mente del consum idor, su familia, su estudio, trabajo y sus relaciones

sociales.

Por tales razones esta investigacion tiene com o objetivo: Elaborar un diagnéstico que sirva
de pauta para trazaruna estrategiacomunicativa y/o educativa con enfoque participativo para la

labor de prevencién en el consumo de drogas legales.

M aterialy M étodo:

Se realizé una investigacion descriptiva, utilizando m étodos de la investigacién cualitativa y
cuantitativa como el andlisis documental, entrevistas, observacién participativa, y técnicas
participativasque nos perm itiéo identificar los factores de riesgo relacionados con el consumo de
tabaco, alcohol y café en estudiantes de la carrera de enfermeria de la Facultad de Ciencias
M édicas 10 de Octubre.La poblaciéon estudiantil estuvo constituida por 187 alumnos de los tres
afios de la carrera, en el Municipio 10 de Octubre.

Analisis documental nos posibilité identificar, los elementos tedricos relacionados con
adolescencia y habitos to6xicos, que sirvan como referentes para el proceso de identificacién de
factores de riesgo en los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica de esta facultad. Se
aplicé como método empirico una encuesta a estudiantes para identificar los factores
socioculturalese informativos que pudieran influir en el consumo de sustancias to6xicas en estos
estudiantes.

De este trabajo se deriva un diagndéstico que perm itird trazar una estrategia comunicativa -
educativa a partirdel problem a cientifico.;Cudales son los factores de riesgo relacionados con el
consumo de tabaco, alcohol y café que pueden afectar a los estudiantes de la carrera de
enfermeria de la facultad 10 de Octubre?

Para realizarnuestrainvestigacion trabajamosen la categoriaanalitica: factoressocioculturales y

factores inform ativos.
Factores socioculturales:
Elementos de cardcter contextual, sociales, econdémicos y subjetivos que contribuyen a form ar

determinada percepci6én sobre el tema referente a las sustancias legales. (10)

Factores inform ativos:



Elementosque constituyen los aspectos de cardcter conceptual y contextual., fundamentalmente
referido a lo social, que contribuye a la formacién de niveles de informacién que tienen los

sujetos sobre un determinado problema. (10)

Andlisis de los Resultados.

Se aplicd la encuesta a los estudiantes de la carrera técnica de enfermeria (Ver anexo # 1),
conformados por un total de 187 alumnos, de ellos el 68 % corresponden al sexo femenino y 32
% al sexo masculino. En los grupos etdreos predominan como elemento comun la adolescencia
con edades entre 14 y 18 afios.

En la pregunta nimero 1, relacionada con quienes de las siguientes personas viven en tu casa
observamosque hay correspondenciacon la bibliografiaconsultada,el 77% viven con los padres
y el 91.4% viven con las madres, seguidos por los hermanos para un 58 % .

En la pregunta ndmero 2, sobre situaciéon actual de tus padres el 43.3% de los padres estan
separados, este es un aspectoque segun otros autores (1,3,10) consultados pudiera ser elemento
para que los adolescentes consum an drogas.

En la pregunta natmero 3, con relacién a la frecuencia que asisten a los lugares de recreacién, la
doctora Yolanda Alvarez en su articulo Adolescentes y drogas, plantea que es alta la incidencia,
esto no corresponde con los resultados aportados a la investigaci6én, en su mayoria son pocas
veces tenem os que tener en cuenta que la recreacién sana como los ejercicios fisicos ayuda a no
involucrarse en el camino del consumo. Ver tabla No 1.

En la pregunta numero 4, sobre que tiempo del dia dedica a las actividades sanas en su mayoria
coinciden menos de 2 horas. Solo el video es mas de 2 horas. Este es un aspecto a tener en
cuenta ya que estas actividades propician un consumo del tiem po sanamente. Ver tabla No 2.
La pregunta nimero 5, demuestra que el 88.7 % salen los fines de semana a divertirse, estos
resultados corresponden con literatura internacional e investigaciones nacionales, en estos
lugares el adolescente puede encontrar el cigarrillo, alcohol y otras drogas, seguidos por ponerse
al dia en sus quehaceres para el 65.2%

En la pregunta nitmero 6, con quien habla los problemas personales, intimos o preocupaciones
responden 46 estudiantes para el 24.6% que hablan sus problemas personales con amigos,
recordando que estos son de edades similares y faltan las experiencias vividas y el 21.4 % con
las madres, elemento positivo para estas edades por la certeza de las opiniones y consejos que
estos le darfan.

La pregunta nimero 7, si a lo largo de tu vida has fumado, 24 estudiantes para el 13 % refiere
que solo en fiestas,elemento que pudiera ser un factor para crear habitos y el 25.6 % refiere que
consume cigarrillo diariamente, estos resultados corresponden con estudios del doctor Ricardo
Gonzalez cuando plantea que este es un aspecto a tomar en cuenta ya que si desde edades
tem pranas se enfrentan a este consumo los daffios a su organismo, familia y sociedad serian
mayores.

En la pregunta nimero 8, se pregunta si has fumado y quien lo facilito por primera vez y el 12.3
% refiere por voluntad propia, seguido del 25.6 % facilitado por los amigos. La bibliografia
consultada plantea que en la adolescencia se imita a amigos para estar afin a sus motivaciones y
necesidades grupales. No existe diversidad de resultados en este aspecto segun bibliografia
consultada.

La preguntanimero 9, cuantoscigarrillosfumas al dia, vemos que 27 responden que fuman m &s
de 3 cigarrillos para el 14.4% del total de estudiantes, el doctor Gonzalez R. y colectivo de
autores afirma que ponerse en contacto con el cigarrillo aunque sea a niveles infimos es un

elemento que favorece el habito y dependencia del fumador y 6 responden fumar una cajetilla al



dia para el 3.2% . Para estos estudiantes ya la dependencia y los dafios fisicos, econdmicos y
orgéanicos son m as latentes y dificiles de deshabituar.

La pregunta nimero 10, si fumas en presencia de tus padres, el 96.7% responde que no, factor
que demuestra respeto hacia ellos. Cosa que no se refleja en literatura internacional consultada.
La preguntanimero 11,sifumasen clases 184 alumnosresponde que no fuman en clases para el
98.40 % ,solo 3 estudiantes responden que si para el 1.60% .

La pregunta ndmero 12 si fuma alguno de tus profesores en clases responden 186 que no para el
99.4 % . Solo un estudiante responde que si, no siendo representativa a tener en cuenta esa
respuesta.

En la pregunta nimero 13, referida a la necesidad de saber como actuar y tener informacién,
responden que el 59 % de los estudiantes responden que quieren mas informacién para enfrentar
el consumo de cigarrillo en su familia y el 79.6% quieren saber co6mo actuar. Este aspecto
coincide con bibliografia consultada y consideramos un elemento positivo ya que reconocen la

necesidad de tener informacidén y saber cO6mo actuar ante este consum o.

Discusién.

Los estudiantes construye las representaciones simbodlicas del grupo al cual pertenece en un
determinado contexto (simbdlico,imaginarioy colectivo) que contiene la significaciéon social de
objetos, acontecimientos y relaciones, que el sujeto psicolégico resignifica en funcién de su

historia personal.

Para conseguircambios en la percepci6én social acerca del consumo de sustancias serd necesario
lograr la transformacién consciente sobre la base de las relaciones que permita subvertir
practicas y conductas arraigadas en los jovenes.

Utilizar la comunicacién como medio transformador, a través del dialogo, el intercambio y la
cultura, como una via que facilita el avance en el cambio de la mentalidad en el sujeto, puede
constituir desde el resultado de esta investigacion un elemento importante a considerar en la
formacion de las nuevas generaciones de jovenes.

Este resultado en estudiantes de la facultad de Ciencias M édicas 10 de octubre del municipio 10
de Octubre, con la adolescencia como caracteristicas en comun, nos permitié realizar un
diagnoéstico del consum o de sustancias to6xicas en los adolescentes.

Una vez concebido este diagno6stico facilita hacer una estrategia educativa y/o comunicativa,

para revertir conductas inadecuadas en edades tem pranas y tan dafiinas para los jovenes.

Conclusiones

Se elabor6 un diagnéstico que puede servir de pauta para trazar una estrategia comunicativa y/o
educativa con enfoque participativo para la prevencién en el consumo de drogas legales, donde
los principalesresultados estuvieron dirigidos a la identificaciéon de los factores de riesgo en los

estudiantes de enfermeria técnica, de la Facultad de Ciencias M édicas 10 de Octubre.
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ANEXO No 1

Encuesta

Estimados estudiantes se estd realizando una investigacién para conocer habitos té6xicos en la

m asa estudiantil, seria de mucha utilidad que usted cooperara con este proyecto participando de

forma anénima. Muchas gracias.

1-;Quienes de las siguientes personas viven en tu casa? ( M arque con una X}

Padre- Abuela-
M adre- Hermano-
Abuelo- Otras personas-

2-¢,Situacion actual de tus padres? (responda SI o NO).

-Viven juntos.- Si__ No__
-Estan divorciados- Si__ No__
-Padre fallecido- Si__ No__
-M adre fallecida- Si__ No__

-Reciben peri6édicos, revistas- Si__ No__



-Tu padre trabaja- Si__ No__

-Tu madre trabaja.- Si__ No__

3-Indique con qué frecuencia asiste a los lugares de recreacién. (M arque con una x).

ACTIVIDAD MUY FRECUENTE POCO FRECUENTE NUNCA

-Cine
-Teatro
-Discoteca
-Conciertos
-Campismo
-Playa
-Fiestas

-Centros deportivos

4-,Cuédnto tiempo del dia dedica a?

ACTIVIDAD NADA MENOSDE 1H ENTR 1Y 2 H MASDE 2 H

-Television
-Lectura
-video

-Deberes de la casa

5-Los fines de semana (puede marcar 2).
-Le sirven para descansar-

-Le sirven para divertirse-

-Le producen soledad y aburrimiento-
-Le pone al dia en los deberes-

-Otros (especifique)-(visitas a familiares y amigos)

6-,Con quien habla los problem as personales, intimos o preocupaciones?
-Con nadie-

-Con mipadre-

-Con mimadre-

-Con un amigo-

-Con un hermano-

-Otra persona jcual?- (Tio, Abuelos, Novia, Esposa).

7-¢Ha lo largo de tu vida has fumado?
-Nunca.

-Solo una vez.

-Varias veces.

-Solo en fiestas.

-Diariamente.

8-Si has fumado. (Quién lo facilito por primera vez?
-Mis padres.
-Mis hermanos.

-Mis amigos.



-Un profesor.

-Y0o mismo.

9-Cuantos cigarrillos fumas al dia.

10-Fumas en presencia de tus padres. Sl- N O -
11-Fumas en clases. Sl- N O -

=z
o

12-Fuma alguno de tus profesores en clases. S1I-

13-M arque con un X la respuesta seleccionada

DE ACUERDDO EN DESACUERDDO NO SABE
Deseo tener m éas
Informacién sobre
El cigarrillo para
Poder hablar con
M i familia o personas
Cercanas sobre el tem a.
Quisiera sabercomo
Actuar en caso de que
Familiares o amigos

Consuman cigarrillo



TABLAS

Tabla # 1: Frecuencia con la que asisten los estudiantes a los lugares de recreacién

Lugares de Frecuencia con que asiste Totales %
recreacion a los
que asiste
Muy Poco Nunca
frecuente frecuente
Cine 99 52% 42 22% 46 24.5% 187 100
Teatro 17 9 % 84 44.9% 86 45.9% 187 100
Discoteca 115 61.4% 26 13.9% 46 24.5% 187 100
Conciertos 17 9 % 86 45.9% 84 44.9% 187 100
Campismos 79 42.2% 91 48.6% 17 9 % 187 100
Playa 172 91.9% 12 6.4 % 3 1.6% 187 100
Fiestas 159 85% 26 13.9% 2 1% 187 100
Centros 43 22.9% 102 54.5% 42 22% 187 100
deportivos
Fuente. La encuesta a estudiantes, Anexo # 1
Tabla # 2: Tiempo dedicado a actividades de recreacion.
Actividades Tiempo dedicado Totales %
Ninguno M enos de 1l |Entre 1 y 2 [M &s de 2
hora horas horas
Television 115 61.4% 15 8 % 27 14.4% 30 16% 187 100
Lectura 49 26.2% 98 52.4% 20 10.6% 20 10.6% 187 100
Videos 11 5.8% 29 15.5% 16 8.5% 131 70% 187 100
Deberes de la 12 6.4% 16 8.5% 126 67.3% 33 17.6% 187 100
casa

Fuente. La encuesta a estudiantes, Anexo # 1

Tabla # 3: Deseo de tener informacién y saber como actuar ante el cigarrillo

Seleccibn De acuerdo En desacuerdo No sabe

Deseo tener méas 112 59.8% 64 34.2% 11 5.8%
Informacién

Quisiera sabercomo 149 79.6% 26 13.9% 12 6.4%
Actuar

Fuente. La encuesta a estudiantes, Anexo # 1







