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R E S U M E N  

C o n  e l   o b j e t i v o  d e  e v a l u a r   l a  a u t o e s t i m a ,  e l  s e n t i d o  d e  v i d a  y  l o s  v a l o r e s  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  q u e  

c u r s a n  e l  q u i n t o  a ñ o  d e  l a  c a r r e r a  M e d i c i n a  d u r a n t e  e l  c u r s o  e s c o l a r  2 0 1 3 - 2 0 1 4  e n  l a  F a c u l t a d   d e  

C i e n c i a s  M é d i c a s  C o m a n d a n t e  M a n u e l  F a j a r d o ,  s e  r e a l i z ó  u n a  i n v e s t i g a c i ó n  c u a n t i t a t i v a  d e  c o r t e  

t r a n s v e r s a l  c o n  u n a  m u e s t r a  i n t e n c i o n a l  n o  a l e a t o r i a  c o n s t i t u i d a  p o r  6 2  e s t u d i a n t e s .  

L o s  i n s t r u m e n t o s  u t i l i z a d o s  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  f u e r o n  t r e s  c u e s t i o n a r i o s   q u e  

p o s e e n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p s i c o m é t r i c a s  d e  v a l i d e z  y  c o n f i a b i l i d a d .  L a  p r i m e r a  d e n o m i n a d a  

“ S e n t i d o  d e  V i d a ”  c o n s t i t u i d a  p o r  2 0  í t e m s  q u e  h a c e n  r e f e r e n c i a  a  t r e s  f a c t o r e s :  o p t i m i s m o , 

s a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  v i d a  y  s e n t i d o  d e  c o h e r e n c i a ,  d i c h o s  f a c t o r e s  s e  r e s u m e n  e n  u n a  p u n t u a c i ó n  

t o t a l  p a r a  e l  s e n t i d o  d e  v i d a ;   l a  e s c a l a  d e  “ V a l o r e s ”  i n t e g r a d a  p o r  1 0  í t e m s ,  l o s  c u a l e s  s e  e v a l ú a n  

d e  f o r m a  i n d e p e n d i e n t e  c a d a  u n o ,  e  i n c l u y e  l o s  f a c t o r e s :  c o n f o r m i d a d ,  t r a d i c i ó n ,  b e n e v o l e n c i a ,  

u n i v e r s a l i d a d ,  a u t o d i r e c c i ó n ,  e s t i m u l a c i ó n ,  h e d o n i s m o ,  l o g r o ,  p o d e r  y  s e g u r i d a d  y  l a  e s c a l a  d e  

“ A u t o e s t i m a ”  i n t e g r a d a  p o r  2 4  í t e m s ,  q u e  p e r m i t e  o b t e n e r  u n a  e v a l u a c i ó n  g l o b a l  d e  l a  a u t o e s t i m a  y  

a l  m i s m o  t i e m p o  e v a l ú a  c i n c o  f a c t o r e s ,  e s t o s  s o n :  A u t o r r e a l i z a c i ó n ,  A u t o c o n c e p t o , 

A u t o c o n o c i m i e n t o ,  A u t o i m a g e n  y   A u t o a c e p t a c i ó n .   

L o s  p r i n c i p a l e s  r e s u l t a d o s  s e g ú n  l a s  e s c a l e s  u t i l i z a s ,  a r r o j a r o n  :  

A u t o e s t i m a :  c o n  p r e d o m i n i o  d e  v a l o r e s  a l t o s  e n  l o s  f a c t o r e s :  A u t o r r e a l i z a c i ó n ,  A u t o c o n c e p t o , 

A u t o c o n o c i m i e n t o ,  A u t o i m a g e n ;  m i e n t r a s  q u e  e n  e l  f a c t o r  A u t o a c e p t a c i ó n  p r e d o m i n a n  l o s  

r e s u l t a d o s   m e d i o s .  

S e n t i d o  d e  v i d a :  c o n  p r e d o m i n i o  d e  r e s u l t a d o s  a l t o s  e n  l a s  t r e s  d i m e n s i o n e s  e s t u d i a d a s .  

V a l o r e s :  c o n  p r e d o m i n i o  d e  r e s u l t a d o s :  i m p o r t a n t e ,  m u y  i m p o r t a n t e  e  i m p o r t a n c i a  s u p r e m a  e n  l o s  

d i e z  v a l o r e s  u n i v e r s a l e s  e s t u d i a d o s .  

P a l a b r a s  c l a v e s :  a u t o e s t i m a ,  v a l o r e s ,  s e n t i d o  d e  v i d a  

A B S T R A C T  

I n  o r d e r  t o  a s s e s s  s e l f - e s t e e m ,  s e n s e  o f  l i f e  a n d  v a l u e s  i n  s t u d e n t s  i n  t h e  f i f t h  y e a r  o f  s t u d y i n g  

m e d i c i n e  d u r i n g  t h e  s c h o o l  y e a r  2 0 1 3 - 2 0 1 4  a t  t h e  F a c u l t y  o f  M e d i c i n e  C o m a n d a n t e  M a n u e l  
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F a j a r d o ,  a  q u a n t i t a t i v e  r e s e a r c h  w a s  c o n d u c t e d  c r o s s  s e c t i o n  w i t h  a  n o n - r a n d o m  s a m p l e  o f  6 2  

i n t e n t i o n a l  s t u d e n t s .  

T h e  i n s t r u m e n t s  u s e d  f o r  d a t a  c o l l e c t i o n  w e r e  t h r e e  q u e s t i o n n a i r e s  t h a t  h a v e  t h e  p s y c h o m e t r i c  

p r o p e r t i e s  o f  v a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y .  T h e  f i r s t  c a l l e d  " S e n s e  o f  L i f e "  c o n s i s t s  o f  2 0  i t e m s  t h a t  r e f e r  

t o  t h r e e  f a c t o r s :  o p t i m i s m ,  l i f e  s a t i s f a c t i o n  a n d  s e n s e  o f  c o h e r e n c e ,  t h e s e  f a c t o r s  a r e  s u m m a r i z e d  i n  

a  t o t a l  s c o r e  f o r  t h e  m e a n i n g  o f  l i f e ;  s c a l e  " S e c u r i t i e s "  i n c l u d e s  1 0  i t e m s ,  w h i c h  a r e  e v a l u a t e d  

i n d e p e n d e n t l y  e a c h ,  a n d  i n c l u d e s  f a c t o r s :  c o n f o r m i t y ,  t r a d i t i o n ,  b e n e v o l e n c e , u n i v e r s a l i t y ,  s e l f -

d i r e c t i o n ,  s t i m u l a t i o n ,  h e d o n i s m ,  a c h i e v e m e n t ,  p o w e r  a n d  s e c u r i t y  a n d  s c a l e  "  S e l f - e s t e e m  

" c o n s i s t s  o f  2 4  i t e m s ,  g i v i n g  a n  o v e r a l l  a s s e s s m e n t  o f  s e l f - e s t e e m  a n d  s i m u l t a n e o u s l y  m e a s u r e s  

f i v e  f a c t o r s ,  w h i c h  a r e :  S e l f - E m p o w e r m e n t ,  S e l f - C o n c e p t ,  S e l f - A w a r e n e s s ,  S e l f  I m a g e  a n d  S e l f -

a c c e p t a n c e .  

M a i n  r e s u l t s  a c c o r d i n g  t o  t h e  s c a l e s  y o u  u s e ,  y i e l d e d :  

S e l f - e s t e e m :  p r e v a l e n c e  o f  h i g h  v a l u e s  i n  t h e  f a c t o r s :  S e l f - r e a l i z a t i o n ,  s e l f - c o n c e p t ,  s e l f -

k n o w l e d g e ,  s e l f - i m a g e ;  w h i l e  t h e  p r e d o m i n a t e  f a c t o r  S e l f - a c c e p t a n c e  m e a n s  r e s u l t s .  

M e a n i n g  o f  l i f e :  p r e v a l e n c e  o f  h i g h  s c o r e s  o n  t h e  t h r e e  d i m e n s i o n s  s t u d i e d .  

V a l u e s :  p r e d o m i n a n c e  o f  r e s u l t s :  i m p o r t a n t ,  v e r y  i m p o r t a n t  a n d  p a r a m o u n t  a t  t h e  t e n  s t u d i e d  

u n i v e r s a l  v a l u e s .  

 

K e y w o r d s :  s e l f - e s t e e m ,  v a l u e s ,  s e n s e  o f  l i f e  

 

I n t r o d u c c i ó n  

D e v e n i d a  d e  l a  F i l o s o f í a  y  c o n  m á s  d e  3 5  a ñ o s  d e  c o n s t i t u i d a  f o r m a l m e n t e  c o m o  c i e n c i a ,  l a  

P s i c o l o g í a ,  d e s d e  s u s  d i v e r s o s  e n f o q u e s ,  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  y  e x p e r i m e n t a c i ó n , h a  t r a t a d o  d e  

e x p l i c a r  e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o .  

M u c h o s  s o n  l o s  p s i c ó l o g o s  q u e  d e d i c a n  s u s  e s f u e r z o s  a  d e s c i f r a r  m e c a n i s m o s  y  p r o c e d i m i e n t o s  

q u e  p e r m i t a n  a  l a s  p e r s o n a s  l i d i a r  c o n  s u  S i t u a c i ó n  S o c i a l  d e  D e s a r r o l l o  ( S S D )  c o n  o p t i m i s m o  y  

p e r s e v e r a n c i a ,  y  a  l a  v e z  p r o p i c i e n  e l  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  q u e  e m e r g e  a  p a r t i r  d e l  

a u t o c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  s u j e t o s ,  p e r m i t i é n d o l e  a p r e c i a r s e  y  a c e p t a r  e l  s e n t i d o  d e  s u s  v i d a s .  

‘ ’ L a  a u t o e s t i m a  c o n s t i t u y e  l a  d i m e n s i ó n  a f e c t i v a  g l o b a l  d e l  p r o c e s o  d e  a u t o r r e f e r e n c i a .  E n  c u a n t o  

n o s  a m a m o s ,  r e s p e t a m o s , a c e p t a m o s  y  e s t i m a m o s ,  s e  e x p r e s a  n u e s t r a  a u t o e s t i m a ;  e s t a  e s  e l  

n u t r i m e n t o  d e  l a  d i g n i d a d  y  e l  o r g u l l o  p e r s o n a l ’  ( F e r n á n d e z ,  2 0 0 5 ) .  I n f l u y e  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  

c o m p o r t a m i e n t o  d e  l a s  p e r s o n a s  y  p u e d e  t a n t o  p r e d i s p o n e r l a s  c o m o  p r o t e g e r l a s  d e  e n f e r m a r ;  p o r  l o  

q u e  m u c h a s  v e c e s   c o n v i e r t e  s u  r e f o r z a m i e n t o  e n  p r i m i c i a  a  l a  h o r a  d e l  t r a b a j o  c l í n i c o .  

A u n q u e  e l  h e c h o  d e  e n c o n t r a r l e  s e n t i d o  a  l a  v i d a  n o  e s  u n a  e n s e ñ a n z a  q u e  r e c i b i m o s  e n  l a  e s c u e l a , 

r e s u l t a  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  p a r a  l o g r a r  u n a  v i d a  s a t i s f a c t o r i a  e n  t o d o s  l o s  a s p e c t o s .  T o d o s  e n  a l g ú n  

m o m e n t o  d e  n u e s t r a s  v i d a s  n o s  p r e g u n t a m o s :  ¿ C u á l  e s  e l  p r o p ó s i t o  d e  l a  e x i s t e n c i a ? ,  ¿ Q u é  e s  l a  

v i d a ? ,  ¿ C u á l  e s  s u  s i g n i f i c a d o ?  E s  d e  s u m a  i m p o r t a n c i a  p a r a  l a  P s i c o l o g í a  i n v e s t i g a r  c ó m o  l o s  

s u j e t o s  a s u m e n  e l  s e n t i d o  d e  s u s  v i d a s .  I n t e r v e n i r  e n  l a s  p e r s o n a s  p a r a  q u e  i d e n t i f i q u e n  y  a s u m a n  

d e  m a n e r a  s o c i a l m e n t e  a d e c u a d a  s u s  p r o p ó s i t o s  e x i s t e n c i a l e s ,  n o s  c o n c i e r n e  a  t o d o s .  

 

P a r a  l o s  a d o l e s c e n t e s ,  j ó v e n e s  y  a d u l t o s  j ó v e n e s ,  e l  s e n t i d o  d e  l a  v i d a  s e  p u e d e  e n f o c a r  c o m o  l a  

c o n s e c u c i ó n  d e  u n a  i d e n t i d a d  e q u i l i b r a d a ,  a r m o n i o s a ,  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  r e l a c i o n e s  í n t i m a s  y  s u  

e v o l u c i ó n  e n  p e r s o n a s  p r o d u c t i v a s  y  c r e a t i v a s .  A l  p a s o  d e  l o s  a ñ o s  s e  c o n c e n t r a r á n  e n  d e s a r r o l l a r  



u n  s e n t i d o  d e  l a  i n t e g r i d a d ,  u n a  a p r e c i a c i ó n  d e l  p o r q u é  y  d e  c ó m o  s e  h a  v i v i d o .  ( B e l t r á n  y  c o l s , 

2 0 1 1 )  

 

L o s  j ó v e n e s  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  s e  v e n  s o m e t i d o s  a  e x p e r i e n c i a s  n o v e d o s a s ,  a l  e s t r é s  

d o c e n t e ,  a  l a s  c o n t r a d i c c i o n e s  p r o p i a s  d e  l a  e t a p a  p o r  l a  q u e  t r a n s i t a n ,  p o r  l o  q u e  e v a l u a r  l a s  

c a t e g o r í a s  p s i c o l ó g i c a s  d e  a u t o e s t i m a  y  s e n t i d o  d e  v i d a  e n  e l l o s  p u e d e  c o n t r i b u i r  a l  m e j o r a m i e n t o  

d e  e s t r a t e g i a s  e d u c a t i v a s  q u e  f a v o r e z c a n   s u  d e s a r r o l l o  p e r s o n o l ó g i c o .  

L a  c u e s t i ó n  d e  l o s  v a l o r e s  n o  e s c a p a  a  l a  p o l é m i c a .  E s t o s   s o n  r e s u l t a d o  d e  u n  p r o c e s o  c u l t u r a l  d e  

c r e a c i ó n , o c u p a c i ó n  y  p r e o c u p a c i ó n  d e  l o s  h o m b r e s  y  l a s  m u j e r e s .  L o s  v a l o r e s  o p e r a n  c o m o  

r e f e r e n t e s  h i s t ó r i c o s  y  c u l t u r a l e s  e n  l a  c o m p r e n s i ó n  d e l  t o d o  s o c i a l .  C a d a  s e r  h u m a n o  l o s  n e c e s i t a  

p a r a  i n t e g r a r s e  a  l a  t o t a l i d a d  a  l a  q u e  p e r t e n e c e :  ‘ ’ s a b e r s e , s e n t i r s e  y  h a c e r s e  u n o  c o n  l a  r e a l i d a d  

t o t a l  n o  s o n  m á s  q u e  f o r m a s  g r a d u a l e s  d e  l l e g a r  a  s e r  u n o  c o n  e l  t o d o ’ ’ ( G a r c í a ,  1 9 5 6 )  . L o  q u e  d a  

f o r m a  y  c o n s t i t u y e ,  a  s u  v e z ,  l a  e s e n c i a  d e  c a d a  a c t o  d e l  s a b e r ,  s e n t i r  o  h a c e r ,  s o n  l o s  v a l o r e s .  

L o s  v a l o r e s  s o n  d e  n a t u r a l e z a  s o c i a l  y  n o  p u e d e n  o p o n e r s e  a  l a  r e a l i d a d  p u e s t o  q u e  s o n  u n  

f r a g m e n t o  d e  e l l a  q u e  l o s  s u j e t o s  e l a b o r a n  c o m o  r e s u l t a d o s  d e  s u s  n e c e s i d a d e s  y  m o t i v a c i o n e s  

( L ó p e z ,  2 0 0 5 ) .  

A t e n d i e n d o  a  l o  a n t e r i o r m e n t e  r e f e r i d o  s e  p u e d e  a f i r m a r  q u e  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  a b o r d a  l a  

e v a l u a c i ó n  d e  t r e s  a s p e c t o s  i n t e r r e l a c i o n a d o s  e n t r e  s í  y  f u n d a m e n t a l e s  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  l o s  

j ó v e n e s  c o m o  m o t o r  i m p u l s o r  d e  n u e s t r a  s o c i e d a d ;  t r e s  f a c t o r e s  d e f i n i t o r i o s  e n  l a  m a n e r a  d e  l o s  

s u j e t o s  d e  a c t u a r ,  d e  s e n t i r ,  d e  p e n s a r ,  d e  e x p r e s a r s e ,  d e  a s u m i r  e  i m p o n e r s e ,  d e  a u t o s u p e r a r s e ,  d e  

r e p l a n t e a r s e ,  d e  t r a n s f o r m a r  e l  m e d i o  s o c i a l  e n  e l  q u e  s e  d e s e m p e ñ a n .  

L a  E d u c a c i ó n  e n  V a l o r e s  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e b e  e n c a m i n a r s e  f u n d a m e n t a l m e n t e  a  l a  f o r m a c i ó n  y  

a l  d e s a r r o l l o  d e  v a l o r e s  p r o f e s i o n a l e s ,  e n t e n d i d a s  e s t a s  c o m o  l o s  v a l o r e s  h u m a n o s  c o n t e x t u a l i z a d o s  

y  d i r i g i d o s  h a c i a  l a  p r o f e s i ó n .  S u s  s i g n i f i c a d o s  s e  r e l a c i o n a n  c o n  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  u n i v e r s a l e s  y  

p a r t i c u l a r e s  d e  e s t a s .  C o n s t i t u y e n  a  s u  v e z  r a s g o s  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  p r o f e s i o n a l  y  c o n s t i t u y e n  a  

d e f i n i r  u n a  c o n c e p c i ó n  y  s e n t i d o  i n t e g r a l  d e l  e j e r c i c i o  p r o f e s i o n a l .   

P a r a  E d u c a r  e n  V a l o r e s  e s  n e c e s a r i o  i n t e n c i o n a r  l o s  v a l o r e s  d e s d e  e l  p r o y e c t o  c u r r i c u l a r ,  p a r a  q u e  

t o d a s  l a s  m a t e r i a s  c o n t r i b u y a n  a  l a  f o r m a c i ó n  y  d e s a r r o l l o  d e  v a l o r e s  e n  l o s  e s t u d i a n t e s ,  c o n  l a  

f i n a l i d a d  d e  p r o m o v e r  e l  d e s a r r o l l o  i n d i v i d u a l  y  s o c i a l  ( c o l e c t i v o  d e  a u t o r e s ,  2 0 0 6 ) .  

L a  e v a l u a c i ó n  d e  l o s  v a l o r e s , l a  a u t o e s t i m a  y  e l  s e n t i d o  d e  v i d a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  d e  

l a s  C i e n c i a s  M é d i c a s ,  q u e  c o n s t i t u y e  e l  o b j e t i v o  d e  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n ,  p u e d e  c o n s t i t u i r  u n a  

c o n t r i b u c i ó n  a  l o s  o b j e t i v o s  e d u c a t i v o s  d e  l a  u n i v e r s i d a d  q u e  r e v i s t e n  e s p e c i a l  i m p o r t a n c i a  e n  l a  

f o r m a c i ó n  d e  l o s  f u t u r o s  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d ,  p r o f e s i o n e s  e n  l a  c u a l e s  e l  h u m a n i s m o ,  l a  

s e n s i b i l i d a d  y  e l  c o m p r o m i s o  s o c i a l  s o n  e s e n c i a l e s  p a r a  u n  d e s e m p e ñ o  d e  c a l i d a d .   

M é t o d o s  

T i p o  d e  e s t u d i o :  I n v e s t i g a c i ó n  c u a n t i t a t i v a  

T i p o  d e  d i s e ñ o :  I n v e s t i g a c i ó n  D e s c r i p t i v a ,  t r a n s v e r s a l  



U n i v e r s o :  E l  u n i v e r s o  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  e l  t o t a l  d e  e s t u d i a n t e s  d e  5 t o  a ñ o   d e  l a  c a r r e r a  d e  

M e d i c i n a  d e  l a  F a c u l t a d  M a n u e l  F a j a r d o ,  e n  e l  c u r s o  2 0 1 3 - 1 4 ,  l o s  c u a l e s  s u m a n  6 3  e s t u d i a n t e s .  

M u e s t r a :  I n t e n c i o n a l , n o  a l e a t o r i a , c o n s t i t u i d a   p o r  l o s  e s t u d i a n t e s  q u e  c u m p l i e r o n  c o n   l o s  

s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s  d e  i n c l u s i ó n :  

  E s t u d i a n t e s  d e  5 t o  a ñ o  d e  M e d i c i n a  d e  l a  F a c u l t a d  M a n u e l  F a j a r d o  c o n  e d a d e s  

c o m p r e n d i d a s  e n t r e  l o s  1 8  y  l o s  2 5  a ñ o s  d e  e d a d    

  E s t u d i a n t e s  q u e  d i e r a n  e l  c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  d e  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

R e s u l t a n d o  u n  t o t a l  d e  6 2  e s t u d i a n t e s .  

V a r i a b l e s  d e  e s t u d i o :  

  C a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o d e m o g r á f i c a s :  s e x o ,  e d a d ,  e s t a d o  c i v i l ,  e s t u d i o s  p r e v i o s  y  r e l i g i ó n  

  A u t o e s t i m a  

  S e n t i d o d e  v i d a  

  V a l o r e s  

I n s t r u m e n t o s :   

1 .  E s c a l a  d e  a u t o e s t i m a  

2 .  E s c a l a  s o b r e  e l  s e n t i d o  d e  l a  v i d a  

3 .  E n c u e s t a  R e d u c i d a  d e  V a l o r e s  d e  S c h w a r t z  

R e s u l t a d o s   

L o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  o s c i l a n  e n t r e  l o s  2 1  y  2 6  a ñ o s  d e  e d a d , c o n  p r e d o m i n i o  e n t r e  l o s  2 1  y  2 3 , 

p u e s  d e  e l l o s  4 7  e s t á n  e n  e s t e  r a n g o ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  7 6  %  d e  l a  m u e s t r a ,  e l  r e s t o  d e  l o s  

e s t u d i a n t e s  o s c i l a n  e n t r e  2 4  y  2 6  a ñ o s  d e  e d a d .  P r e d o m i n a r o n  l a s  f é m i n a s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r  

s e x o ,  p u e s  r e p r e s e n t a r o n  e l  7 1  %  d e l  t o t a l  

C o n  r e l a c i ó n  a l  e s t a d o  c i v i l  p r e v a l e c e n  l o s  s o l t e r o s  c o n  u n  t o t a l  d e  3 3  j ó v e n e s , l o  q u e  r e p r e s e n t a  e l  

5 3  %  d e l  t o t a l ,  c o n  u n a  s e g u n d a  t e n d e n c i a  a  l a  u n i ó n  l i b r e  q u e  r e p r e s e n t a  e l  4 0  % ,  s o n  m e n o s  l o s  

j ó v e n e s  u n i v e r s i t a r i o s  e s t u d i a n t e s  d e  m e d i c i n a  d e  l a  m u e s t r a  q u e  s o n  c a s a d o s  o  d i v o r c i a d o s ,  l o  c u a l  

s e  c o r r e s p o n d e  c o n  l o  e s p e r a d o  e n  e s a  e t a p a  d e  l a  v i d a .  E s t a  i n v e s t i g a c i ó n  e n c o n t r ó  q u e  3 6  j ó v e n e s  

d e  l o s  e n c u e s t a d o s  n o  t i e n e n  p r á c t i c a s  r e l i g i o s a s ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  5 8  %  d e l  t o t a l  d e  l a  m u e s t r a .  1 5  

d e  l o s  e n c u e s t a d o s  s o n  c a t ó l i c o s  c o n s t i t u y e n d o  e l  2 4  %  d e  l a  m u e s t r a ,  s e g u i d o  d e  l o s  c r i s t i a n o s  c o n  

u n  1 0  %  d e l  t o t a l  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  

C o n  r e s p e c t o  a  l a  v í a  d e  i n g r e s o ,  5 8  d e  l o s  j ó v e n e s  l l e g a r o n  a  l a  c a r r e r a  p o r  l a  v í a  d i r e c t a  d e  

s u c e s i ó n  d e  e s t u d i o s  d e l  p r e u n i v e r s i t a r i o ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  9 4  %  d e  l a  m u e s t r a  y  s o l a m e n t e  c u a t r o  

d e  e s t o s  j ó v e n e s  e n t r a r o n  d e  t é c n i c o s  d e v e n i d o s  d e  l a  s a l u d .  

E n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  a l  a n a l i z a r  l a  p u n t u a c i ó n  g l o b a l  o b t e n i d a  d e l  C u e s t i o n a r i o  A u t o e s t i m a  

s e  e v a l u ó  a l  7 3  %  d e  l o s  j ó v e n e s  c o n  m u y  a l t a  a u t o e s t i m a , y  u n  2 7  %  t i e n e  u n a  a l t a  a u t o e s t i m a , n o  

r e g i s t r á n d o s e  v a l o r e s  d e  a u t o e s t i m a  b a j a  o  m e d i a ,  c o m o  s e  m u e s t r a  e n  l a  T a b l a  6 .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  c a t e g o r í a s  q u e  c o m p r e n d e  e s t a  v a r i a b l e ,  s e  o b s e r v ó  l o  s i g u i e n t e :  



A u t o r r e a l i z a c i ó n :  d e l  t o t a l  d e  l o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  6 0  d e  e l l o s  s e  e v a l u a r o n  c o n  u n a  a l t a  

a u t o r e a l i z a c i o n  r e p r e s e n t a n d o  u n  9 7  %  d e  l a  m u e s t r a ,  e l  r e s t o ,  o  s e a  d o s  e s t u d i a n t e s  c l a s i f i c a r o n  e n  

l a  e s c a l a  m e d i a  ( e l  3  % ) .  N o  s e  e n c o n t r a r o n  v a l o r e s  b a j o s  e n  e s t e  f a c t o r  d e  l a  a u t o e s t i m a  e n  l a  

m u e s t r a  e s t u d i a d a   

A u t o c o n c e p t o :  d e l  t o t a l  d e  l o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  5 5  d e  e l l o s  e v a l u a r o n  c o n  u n  a l t o  

a u t o r c o n c e p t o ,  r e p r e s e n t a n d o  u n  8 9  %  d e  l a  m u e s t r a ,  e l  r e s t o  ( s i e t e  d e  e l l o s )  c l a s i f i c ó   e n  l a  e s c a l a  

m e d i a , l o  q u e  r e p r e s e n t a  u n  1 1  %  d e  l a  m u e s t r a .  A l  i g u a l  q u e  e n  e l  f a c t o r  d e  a u t o r r e a l i z a c i ó n  n o  s e  

e n c u e n t r a n  p u n t a j e s  b a j o s  e n  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a   

R e c o r d e m o s  q u e  e l  a u t o c o n c e p t o  s e  c o n c i b e  c o m o  l a  p e r c e p c i ó n  q u e  c a d a  u n o  t i e n e  d e  s í  m i s m o  

c o n s c i e n t e  e  i n c o n s c i e n t e m e n t e ;  i n c l u y e  r a s g o s  f í s i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s  ( c u a l i d a d e s ,  d e f e c t o s ) .  

A u t o c o n o c i m i e n t o :  r e s u l t ó  q u e  e s t e  f a c t o r  t u v o  s i m i l a r  c o m p o r t a m i e n t o  a l  f a c t o r  a u t o c o n c e p t o .  D e  

l o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  e l  8 9  %  t i e n e n  u n  a l t o  a u t o c o n o c i m i e n t o  y  e l  r e s t o  m o s t r ó  u n  n i v e l  m e d i o , 

l o  q u e  r e p r e s e n t a  u n  1 1  %  d e  l a  m u e s t r a .  A l  i g u a l  q u e  l o s  f a c t o r e s  a u t o r r e a l i z a c i ó n  y  a u t o c o n c e p t o , 

n o  s e  e n c o n t r a r o n  p u n t a j e s  b a j o s  e n  l a  m u e s t r a  e s t u d i a d a  ( v e r  T a b l a  7 ) .  

E n  e s t e  f a c t o r  l a  e v a l u a c i ó n  e n  l a  e s c a l a  m e d i a  l a  d e f i n i ó  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n   c ó m o   s e  v e n  

l o s  e s t u d i a n t e s  c o n  r e l a c i ó n  a l  r e s t o  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s , e n  l a   p r e p a r a c i ó n  p a r a  a f r o n t a r  l o s  r e t o s  

q u e  s e  p r e s e n t a n ,  c a r a c t e r i z a d o s  e n  l o s  í t e m s  6 ,  1 3 ,  2 3  y  1 6   

A u t o i m a g e n :  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  o b t u v i e r o n  e n  e s t e  e n  e s t e  f a c t o r  s e  d e s p l i e g a  e n  l a s  t r e s  e s c a l a s  

d e  e v a l u a c i ó n .  D e  l o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  5 0  d e  e l l o s  r e v e l a r o n  u n a  a u t o i m a g e n  a l t a , 

r e p r e s e n t a n d o  u n  8 1  %  d e  l a  m u e s t r a ,  e l  1 6 %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  p r e s e n t a r o n  u n a  a u t o i m a g e n  m e d i a  

y  s ó l o  e l  3 %  b a j a .  E s  d e c i r  e l  8 1  %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  p o s e e n  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  a l t a  d e  s í  m i s m o s , 

p e r o  n o  t o d o s  l o  l o g r a n  ( v e r  T a b l a  7 ) .  

E n  e s t e  f a c t o r  l a  e v a l u a c i ó n  e n  l a  e s c a l a  m e d i a  l a  d e f i n i ó  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  l a s  c u e s t i o n e s  

r e f e r i d a s  a l  f í s i c o  y  l a  a p a r i e n c i a ,   e v a l u a d o s  e n  l o s  í t e m s  1 8 ,  1 2 ,  2 4  y  1 0   

A u t o a c e p t a c i ó n :  e s t e  f a c t o r  a r r o j ó  l a s  e v a l u a c i o n e s  m á s  s i g n i f i c a t i v a s ,  p u e s  d e l  t o t a l  d e  l o s  j ó v e n e s  

e n c u e s t a d o s  3 2  d e  e l l o s  o b t u v i e r o n  c a l i f i c a c i o n e s  d e  m e d i a  e n  e s t a  c a t e g o r í a ,  l o  c u a l  r e p r e s e n t a  e l  

5 2  %  d e  l a  m u e s t r a  a n a l i z a d a ,  o  s e a  m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  n o  e s t á n  t o t a l m e n t e  

c o n f o r m e s  c o n  l o  q u e  h a n  l o g r a d o  s e r  h a s t a  e l  m o m e n t o .  E l  3 4  %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  m o s t r a r o n   

a u t o a c e p t a c i ó n  a l t a  y  e l  1 5  %  s u  a u t o a c e p t a c i ó n  e s  b a j a  ( v e r  T a b l a  7 ) .  

L o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  f a c t o r  e n  l a  e s c a l a  m e d i a  ( c o n  m á s  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  j ó v e n e s )  y  b a j a  d e  

e v a l u a c i ó n , s e  a l c a n z a r o n  e n  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o s , l a  d e s a p r o b a c i ó n  y  

r e c h a z o  d e  l o s  d e m á s ,   a n a l i z a d o s  e n  l o s  í t e m s  2 1 ,  2 0  y  1 5   



E l  r e s u l t a d o  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  C u e s t i o n a r i o  S e n t i d o  d e  V i d a  p a r a  l a  m u e s t r a  d e  e s t u d i a n t e s  

u n i v e r s i t a r i o s  d e  q u i n t o  a ñ o  d e  l a  c a r r e r a  d e  m e d i c i n a ,  p e r m i t i ó  e v a l u a r     e l  9 8  %  d e  l o s  j ó v e n e s  

c o n  u n  a l t o  s e n t i d o  d e  v i d a ,  y  u n  2  %  c o n  u n  m e d i a n o  s e n t i d o  d e  v i d a ,  n o  r e g i s t r á n d o s e  v a l o r e s  

b a j o s ,  c o m o  m o s t r a m o s  e n  l a  T a b l a  8 .  

L a  e v a l u a c i ó n  d e  s e n t i d o  d e  v i d a  e s t u v o  c o n f o r m a d a  p o r  t r e s  f a c t o r e s :  o p t i m i s m o , s a t i s f a c c i ó n  c o n  

l a  v i d a   y  s e n t i d o  d e  c o h e r e n c i a .  

O p t i m i s m o :  d e l  t o t a l  d e  l o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  5 5  d e  e l l o s  s e  e v a l u a r o n  c o n  u n  o p t i m i s m o  a l t o , 

r e p r e s e n t a n d o  u n  8 9  %  d e  l a  m u e s t r a ,  e l  r e s t o ,  o  s e a  s i e t e  d e  e l l o s  c a l i f i c ó  e n  l a  e s c a l a  m e d i a , 

r e p r e s e n t a n d o  e l  1 1  % .  N o  s e  o b t u v o  v a l o r e s   b a j o s  e n  e s t e  f a c t o r  d e  s e n t i d o  d e  v i d a  e n  l a  m u e s t r a  

e s t u d i a d a   

E n  e s t e  f a c t o r ,  l a  e v a l u a c i ó n  e n  l a  e s c a l a  m e d i a  l a  d e t e r m i n ó  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  l a  

v a l o r a c i ó n  d e  l o s  l o g r o s  p a s a d o s  y  p r e s e n t e s ,  y  l a  p e r c e p c i ó n  s o b r e  l a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  e l l o s ,  e n  

c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s  d e m á s ,  p a r a  l o g r a r  e l  é x i t o ,  a p r e c i a d a s  e n  l o s  í t e m s  6  y  7   d e l  c u e s t i o n a r i o   

S a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  v i d a :  d e l  t o t a l  d e  l o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  6 1  d e  e l l o s  e v a l u a r o n  c o n  u n a  a l t a  

s a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  v i d a ,  r e p r e s e n t a n d o  e l  9 8  %  d e  l a  m u e s t r a ,  s o l a m e n t e   u n  e s t u d i a n t e  c a r a c t e r i z ó  

c o n  u n a  s a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  v i d a  e n  l a  e s c a l a  m e d i a ,  p a r a  e l  2  % .  E n  e s t e  f a c t o r  n o  s e  e n c o n t r a r o n  

e v a l u a c i o n e s  b a j a .   

E n  e s t e  f a c t o r  l a  e s c a l a  m e d i a  l a  d e t e r m i n ó  l o s  r e s u l t a d o s  e n  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l a  v i d a ,  l a  s a t i s f a c c i ó n  

d e  s u s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s ,  s u  c a p a c i d a d  d e  s o l u c i ó n  a  s u s  p r o b l e m a s ,  e v a l u a d a s  e n  l o s  í t e m s  1 0 , 

1 2 ,  1 3 ,  y  1 4  d e l  c u e s t i o n a r i o  ( v e r  A n e x o  2 ) .   

S e n t i d o  d e  c o h e r e n c i a :  r e s u l t ó  q u e  e s t e  f a c t o r  s e  m a n i f e s t ó  d e  f o r m a  s i m i l a r  q u e  e l  f a c t o r  

s a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  v i d a .  D e  l o s  j ó v e n e s  e n c u e s t a d o s  e l  9 8  %  t i e n e n  u n  a l t o  s e n t i d o  d e  c o h e r e n c i a , 

s o l a m e n t e   u n  e s t u d i a n t e  r e g i s t r ó  u n  s e n t i d o  d e  c o h e r e n c i a  e n  l a  e s c a l a  m e d i a  y  r e p r e s e n t ó  e l  2  % . 

E n  e s t e  f a c t o r  n o  s e  e n c o n t r a r o n  v a l o r e s  b a j o s .  ( v e r  T a b l a  9 ) .  

E n  e s t e  f a c t o r  l a  c a l i f i c a c i ó n  d e  m e d i a  e n  l a  e s c a l a  l a  d e t e r m i n ó  s u  p o s i c i ó n  r e s p e c t o  a  s e g u i r  

e s f o r z á n d o s e  p o r  l o  q u e  h a c e ,  e v a l u a d o  e n  e l  í t e m  2 0   

E n  s e n t i d o  d e  c o h e r e n c i a  s e  c o n s t a t ó  l a  h a b i l i d a d ,  c a l i f i c a d a  d e  a l t a ,  p a r a  a f r o n t a r  d e  f o r m a  p o s i t i v a  

l a s  d i f i c u l t a d e s  y  p r o b l e m a s  q u e  l a  v i d a  l e s  p r e s e n t a  e n  e l  m o m e n t o  a c t u a l ,  e v i d e n c i a n d o  p r e s e n c i a  

d e  r e c u r s o s  d e  a f r o n t a m i e n t o  a n t e  d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s  d e  l a  v i d a .   

D e l  r e s u l t a d o  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  E n c u e s t a  R e d u c i d a  d e  V a l o r e s  d e  S c h w a r t z  e n  l a  m u e s t r a  d e  

e s t u d i a n t e s  u n i v e r s i t a r i o s  d e  q u i n t o  a ñ o  d e  l a  c a r r e r a  d e  m e d i c i n a ,  s e  r e g i s t r ó  q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  

e s t u d i a n t e s  s e  e v a l u a r o n  e n  l a s  e s c a l a s :  i m p o r t a n t e ,  m u y  i m p o r t a n t e  e  i m p o r t a n c i a  s u p r e m a  p a r a  

c a d a  v a l o r .  E l  c o m p o r t a m i e n t o  d e  l o s  v a l o r e s  c o n f o r m i d a d , t r a d i c i ó n  y  s e g u r i d a d  o s c i l ó  



e x c l u s i v a m e n t e  e n  e s t o s  t r e s  r a n g o s  a n t e r i o r m e n t e  r e f e r i d o s .  N ó t e s e  q u e  l o s  v a l o r e s  d e  s e g u r i d a d  

u b i c a n  a l  5 0  %  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  e n  l a  e s c a l a  d e  s u p r e m a  i m p o r t a n c i a .  

L o s  v a l o r e s  b e n e v o l e n c i a ,  u n i v e r s a l i d a d ,  a u t o d i r e c c i ó n ,  e s t i m u l a c i ó n ,  h e d o n i s m o ,  y  l o g r o  s e  

e v a l u a r o n  d e  m a n e r a  p o c o  f r e c u e t e  e n  l a  e s c a l a  n o  e s  i m p o r t a n t e ;  s i n  e m b a r g o  e n  e s t a  e s c a l a  e l  

v a l o r  p o d e r  a l c a n z a  u n  1 5  % ,  y  u n  6  %  e n  o p u e s t o  a  m i s  p r i n c i p i o s .  

C o n c l u s i o n e s  

  L o s  j ó v e n e s  d e  5 t o  a ñ o  d e  l a  c a r r e r a  d e  M e d i c i n a  d e  l a  F a c u l t a d  m a n u e l  f a j a r d o ,  d e l  c u r s o  

2 0 1 3 - 1 4  s e  e v a l u a r o n  d e  m a n e r a  g e n e r a l  c o n  u n a  a l t a  a u t o e s t i m a ,  u n  a l t o  s e n t i d o  d e  v i d a  y  

e l e v a d o s  v a l o r e s .  

  L o s  f a c t o r e s  q u e  d e t e r m i n a r o n  u n a  e v a l u a c i ó n  a l t a  d e  l a  a u t o e s t i m a  f u e r o n :  

a u t o r r e a l i z a c i ó n ,  a u t o c o n c e p t o ,  a u t o c o n o c i m i e n t o ,  a u t o i m a g e n ,  n o  a s í  e l  f a c t o r  

a u t o a c e p t a c i ó n .  

  L a  e v a l u a c i ó n  a l t a  d e l  s e n t i d o  d e  v i d a ,  e s t u v o  d e t e r m i n a d a  p o r  l o s  r e s u l t a d o s  a l t o s  q u e  s e  

o b t u v i e r o n  e n  l o s  t r e s  f a c t o r e s  q u e  l o  i n t e g r a n  

  L a  m a y o r í a  d e  l o s  j ó v e n e s  c o n s i d e r a n  i m p o r t a n t e  e  i m p o r t a n c i a  s u p r e m a  c a d a  v a l o r  

e s t u d i a d o ,  e x c e p t o  e l  v a l o r  p o d e r  q u e  f u e  e l  q u e  m e n o s  c a r a c t e r i z ó  a l  g r u p o .  
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U n i v e r s a l i z a c i ó n  d e l  C o n o c i m i e n t o .  

- D e l f i n o ,  G i s e l a  I s a b e l ;  M u r a t o r i ,  M a r c e l a .  ( 2 0 1 1 ) :  T e r c e r  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  
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2 2 1 .  
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C u b a n o s  ( O f i c i n a  N a c i o n a l  d e  E s t a d í s t i c a s ,  C e n t r o  d e  E s t u d i o s  d e  P o b l a c i o n  y  D e s a r r o l l o ) .  

-  H e l l m u t B r i n k m a n n , S c h .  ( 2 0 0 0 ) . A r t í c u l o  p u b l i c a d o  e n  l a  r e v i s t a  S o c i e d a d  H o y ,  

N º  4  c o n  e l  p a t r o c i n i o  d e  l a  D i r e c c i ó n  d e  I n v e s t i g a c i ó n  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  

C o n c e p c i ó n ,  C h i l e .  

- H i t c h m a n  H e r n á n d e z ,  D a m a r y s ( S e p t i e m b r e - D i c i e m b r e ,  2 0 1 2 ) :  R e v i s t a  C u b a n a  

d e  H i g i e n e  y  E p i d e m i o l o g í a  v e r s i ó n  I S S N  1 5 6 1 - 3 0 0 3  v o l . 5 0  n o . 3 .  

-   L ó p e z B o m b i n o , L .  ( 2 0 0 5 ) A r t í c u l o  d e l  l i b r o :  P e n s a n d o  e n  l a  p e r s o n a l i d a d  T o m o  I ,  p á g . 

2 7 1 .  

-  M e n a  C o v a r r u b i a s ,  C h e r o k y .  ( )  L i b r o :  U n a  ó p t i c a  h u m a n i s t a  y  c o n d u c t i s t a  d e  l a  

s u s t e n t a b i l i d a d .  

-  S c h w a r t z ,  S . H .  ( 1 9 9 2 ) .  U n i v e r s a l s  i n  t h e  c o n t e n t  a n d  s t r u c t u r e  o f  v a l u e s :  T h e o r e t i c a l  

a d v a n c e s  a n d  e m p i r i c a l  t e s t s  i n  2 0  c o u n t r i e s .  A d v a n c e s  i n  E x p e r i m e n t a l  S o c i a l  

P s y c h o l o g y ,  2 5 ,  1 - 6 5 .  

 

-  T o r r e s  F e r r á n ,  I r m a  A  y  c o l s  ( M a y o - A g o s t o ,  2 0 1 1 )  R e v i s t a  E l e c t r ó n i c a :  M e d i c i n a ,  S a l u d  
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A N E X O S  

T a b l a  1 .  D i s t r i b u c i ó n  d e  e s t u d i a n t e s  a c o r d e  a  l a   p u n t u a c i ó n  g l o b a l  o b t e n i d a  e n  l a  e v a l u a c i ó n  d e  

a u t o e s t i m a .  

 

T a b la  2 .   R e s u m e n  d e  la  d is t r ib u c ió n  d e  e s t u d ia n t e s  e n  lo s  c in c o  f a c t o r e s  q u e  e v a lú a n  la  

a u t o e s t im a .  

 

T a b la  3 .  D is t r ib u c ió n  d e  e s t u d ia n t e s  a c o r d e  a  la   p u n t u a c ió n  g lo b a l  o b t e n id a  e n  la  

e v a lu a c ió n  d e  s e n t id o  d e  v id a .  

 

 

Escala Cantidad % del Total

Baja 0 0

Media 0 0

Alta 17 27

Muy alta  45 73

Total 62 100

Cantidad % del total Cantidad % del total Cantidad % del total Cantidad % 

Autorrealización 60 97 2 3 0 0 62 100

 Autoconcepto 55 89 7 11 0 0 62 100

 Autoconocimiento 55 89 7 11 0 0 62 100

 Autoimagen 50 81 10 16 2 3 62 100

Autoaceptación 21 34 32 52 9 15 62 100

Alto Medio Bajo Total 
Variable / Nivel

Calificación Cantidad % del Total

Baja 0 0

Media 1 2

Alta 61 98

Total 62 100



T a b la  4 .   R e s u m e n  d e  la  d is t r ib u c ió n  d e  e s t u d ia n t e s  e n   lo s  t r e s  f a c t o r e s  q u e  e v a lú a n  e l  

s e n t id o  d e  v id a .  

 

T a b la  5 .  D is t r ib u c ió n  d e  e s t u d ia n t e s  a c o r d e  a  la   p u n t u a c ió n  o b t e n id a  s e g ú n  c a d a  v a lo r .  
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Cantidad % del Total Cantidad % del Total Cantidad % del Total

Optimismo 55 89 7 11 62 100

Satisfacción con la vida 61 98 1 2 62 100

Sentido de coherencia 61 98 1 2 62 100

Variable / Nivel 
Alto Medio Total

Total % Total % Total % Total % Total %

Conformidad 30 48 19 31 13 21

Tradición 30 48 21 34 11 18

Benevolencia 1 2 9 15 24 39 28 45

Universalidad 2 3 21 34 22 35 17 27

Autodirección 2 3 17 27 17 27 26 42

Estimulación 4 6 27 44 14 23 17 27

Hedonismo 3 5 20 32 24 39 15 24

Logro 1 2 14 23 22 35 25 40

Poder 4 6 9 15 27 44 11 18 11 18

Seguridad 14 23 17 27 31 50

Importancia 

suprema
Muy importanteImportante

No es 

importante

Opuesto a mis 

principios


