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Resumen: La blisqueda constante de vias novedosas que propicien la calidad del proceso de ensefianza
aprendizaje que se desarrolla en las Universidades M édicas, con vista a potenciar las habilidades profesio-
nales que deben adquirir los futuros tecnélogos para el desem pefio com petente de su profesién, aspectos
que pueden lograrse con la implementaciéon de la M edicina Bioenergética y Natural en los planes y pro-
gramas de estudio de las diferentes carreras de las Ciencias M édicas en la actualidad el cual es uno de los
retos al cual estdn som etidos los docentes hoy en dia. Para ello se analizaron todos los docum entos norm a-
tivos de la carrera Tecnologia de la Salud y el programa de la asignatura Quimica, buscando los nexos que
existen entre am bas disciplinas. Por lo tanto, la investigaciéon estd dirigida a aportar unas orientaciones
metodolégicas que permitan implementar la M edicina Bioenergéticay Natural en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Quimica en Tecnologia de la Salud mediante la aplicacién de métodos teéricos, em piri-
cos y estadisticos m atem aticos, en los cuales se sustenta la fundam entaci6n tedrica, valoraciéon de los resul-
tados del diagnéstico inicialy de salida,que propiciaron arribara las conclusionesde lainvestigacién.

Palabras clave: Orientaciones metodolégicas,nexos interdisciplinarios,Implementaciéon.
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I.INTRODUCCION

Para elevar la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje en las carreras de las ciencias m édicas se
requiere que el profesor se convierta en un investigador activo dentro del aula por lo que se requiere que
este posea una actitud cientifica pedagégica y profesional en su trabajo de forma tal que se logre la trans-
formaciéonde nuestras universidades por la formaciéonde profesionales competentes.

Teniendo en cuenta el perfil del egresado de Tecnologia del Salud segin su curriculo base y el linea-
miento 158 de los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revoluci6n, aprobados

«

durante el VI Congreso del PCC, el mismo expresa: prestar la m axim a atencion al desarrollo de la M e-
dicina Tradicional y Natural ”1; los autores a fin de garantizar una mejor preparaciéon de los egresados y
con ello un mejor desem pefio en su actividad profesional com o integrantes de un equipo multidisciplinario
elaboran unas orientaciones metodolégicas que permiten relacionar los contenidos de la asignatura Quimi-
ca con la Medicina Bioenergética y Natural buscando nexos interdisciplinarios para los docentes que im -
parten la asignatura.

La introduccién de la M edicina Tradicional y Natural en los planes y programas de estudio de la carrera
en la actualidad complementa dicha formacidn, si tenemos en cuenta que la misma le aporta técnicas y
m étodos de tratam ientode gran utilidady el minimode efectosindeseados.

Al respecto el lider de la Revolucion planted “todo esto y otras cosas que estam os haciendo van a revo-
lucionar los program as, incluso los conceptos, acerca de qué debe conocer y cuales deben ser los conoci-
mientosde un maestroen nuestra épocay como com probarlosen lanueva fase.”2

Las relaciones entre am bas disciplinas deben tener en cuenta las leyes y principios que rigen a cada una
de ellas, por lo que se hace necesario la organizacién de estos contenidos de una forma sencilla, asequible
y l6gica que permita su introduccién gradual, con un minimo de profundizacién y generalizacién indispen-
sable para que nuestros egresados se apropien de los conocimientos generales y esenciales de forma que
incorporen las bases tedricas que sustentan la teorfa a la préactica de sus métodos y técnicas en su quehacer
diario, que es finalmente el objetivo de su introduccién en el Plan de Estudio, teniendo en cuenta los va-
riados procedimientos y técnicas de prevencion, diagnoéstico, curacién y rehabilitacion de enfermedades
comprendidasdentro de ellas.

Es importante enfatizar que, en gran medida, la labor del docente depende de su formacién: el conoci-
miento pedagoégico adquirido, el dominio de las "materias” que va a impartir, las destrezas de com unica-
cion y relaciéon que desarrolle, el dominio de los aspectos técnicos en relacién con la ensefianza y el apren-
dizaje,etcétera.3

Para que la universidad pueda cum plir sus tareas académ icas, laborales e investigativas requiere de pro-
fesores preparados, que no solo sepan el contenido cientifico, sino que sepan ensefiar lo que necesita la
sociedad, de aqui la necesidad de que en la universidad se ensefie a los profesores a educar, para que los
estudiantesaprendanaaprender.4

En el andlisis realizado por el colectivo de disciplina al programa de la asignatura Quimica desde sus
inicio con el nuevo modelo pedagdgico y luego con el plan de estudio D, asi como en visitas efectuadas
por el departamento metodolégico y adm inistrativos de la Facultad de Tecnologia de la Salud a la que se
suma la experienciadel autor,se evidenciaron algunas irregularidadesque se enm arcanen:

1. Insuficiente preparaciéndel personaldocente para desarrollarla interdisciplinariedad.
2. Poco dominio de las diferentes modalidades de la M edicina Tradicional y Natural por parte de los

tecndlogos.

3. Son insuficientes las actividades curriculares para potenciar la formacién integral del egresado vy



IV Jornada Cientifica de Educacién M édica 2015
Edumed 2015
desarrollode la interdisciplinariedad en las asignaturasde formaciéon generalen Tecnologiade la Salud.
4. Carencia de un disefio metodolédgico que permita la aplicacién y evaluacién de los nexos cogniti-
vos existentes entre la Quimica y la Medicina Bioenergética y Natural que dinamicen el proceso de ense-
flanza aprendizajede la Quimicaen Tecnologiade la Salud.

En la ensefianza los nexos interdisciplinarios deben ser cada vez mas sélidos y estrechos en virtud de
elevar la calidad del proceso pedagogico

Por esta razéon las relaciones interdisciplinarias, adem 4s de tenerse en cuenta en la preparacién de los
planes de estudios, tam bién se deben aplicar, porlos colectivos de profesores, en la m aterializaciéon de cada
una de las asignaturasen el proceso docente educativo que se desarrollaen Tecnologiade la Salud.

Que en las actividades metodolégicas donde se prepara al docente, se desarrollen con una actitud refle-
xiva, creativa que le permite acometer el perfeccionamiento de la actividad docente-educativa en el aula, la
efectividad en el trabajo metodolégico y de auto preparacién, generando experiencias, aportes y originali-
dad que pueden ser valiosospara elenriquecimientode losconocimientosde los profesoresnoveles.

La instrumentacidon del enfoque interdisciplinario implica una forma de trabajo metodol6gico que re-
quiere diferenciarse de las utilizadas tradicionalm ente, es decir encaminada a ayudar al estudiante a adqui-
rir y aplicar los conocimientos cientificos necesarios para transferirlos con creatividad a situaciones de su
vida préactica.

Las limitaciones identificadas nos perm iten plantear el siguiente problem a cientifico: Insuficiencias en
el tratamiento de los contenidos relacionados con la M edicina Bioenergética y Natural en el proceso de
enseflanza aprendizaje de la Quim ica que limitan el proceso docente educativo en las carreras de Tecnolo-
giade la Salud.

Todo esto nos hace valer una de las ideas vigentes del maestro Enrique José Varona: “nuestros profeso-
res debian ser hom bres dedicados a ensefiar com o se aprende, como se consulta, como se investiga, hom -
bres que provoquen y ayuden el trabajo de los estudiantes,no hom bres que den recetasy form ula”.5
O bjetivo
Elaborar orientaciones metodolégicas que perm itan implementar la M edicina Bioenergética y Natural en

los contenidos del proceso de ensefianza aprendizajede la Quimicaen Tecnologiade la Salud.

I.M ATERIAL Y METODO

Se utilizaron diferentes m étodos cientificos:

M étodos tedricos

Andalisis — Sintesis: para analizar los principales presupuestos teéricos que fundam entan el desarrollo de
la Medicina Bioenergética y Natural desde las relaciones espaciales — tem porales; para establecer las ge-
neralizaciones derivadas de la realizacion de las investigaciones especificas desarrolladas por los miembros
del proyecto y que permiten articular estos referentes tedricos con la concepci6n pedago6gica que propone
el proyecto y su instrumentaci6n a través de una estrategia pedago6gica; para el establecimiento de sus
nexos internos

H istérico Ldégico: para el anélisis cronolégico del desarrollo del fendmeno durante el proceso de im -
plementacionde la estrategiay para la valoracidon de losresultados

Hermenéutico — dialéctico: para interpretar los diversos enfoques y presupuestos que se vinculan con
los fundam entos tedricos del objeto de la investigacion, asi com o la interpretacién de los resultados de las

técnicasy métodosempiricosempleadosen el diagnésticoy su adecuacién segun los diversoscontextos.
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M odelaciéon: béasica para el proceso de analisis y abstraccién de la estructuracién de los instrumentos
del diagnosticoy de la metodologiaparael trabajocon la M edicina Bioenergéticay Natural.

Acciéon - participaciéon:como via efectivade aplicaciénde los principalesresultados, entre otros.

M étodos em piricos

Entrevista: para comprobar el nivel preparacién de los docentes acerca de la tem atica para enfrentar el
proceso con calidad.

Encuesta: para explorar el nivel de partida de los docentes y los conocimientos que van adquiriendo a
partir de la im plem entacién de las orientaciones metodolégicas en el proceso docente educativo del tecn6-
logo de la salud.

Revisiéon de documentos: paraconocer los aspectos esenciales de M edicina Bioenergética y natural y su
interrelaciéncon la Quimica.

Investigacion — accién: para obtener inform acion acerca de la efectividad de la implementacién de la
propuesta.

M étodos estadisticos

Andalisis porcentual

IM.RESULTADOS

Las orientaciones metodolégicas han sido elaboradas sobre la base de los conocimientos que poseen los
estudiantes de grados anteriores, contribuyendo de esta forma a la mejor comprensiéon de la asignatura. La
misma servird de base para el estudio de los fendmenos bioquimicos y fisiol6gicos que estan disefiados en
el actual Plan de Estudio en los siguientes sem estres y pretende dar una respuesta efectiva y eficiente a la
creciente demanda cualitativa y cuantitativa de nuestra sociedad, de un tecndélogo de la salud de nivel pro-
fesional con una com petencia ascendente y sostenida, a la altura de la com plejidad de la técnica y la cien-
ciacontemporéaneas.

Dichas orientaciones permiten familiarizar a los estudiantes con los nuevos conceptos y teorfias de la
M edicina Tradicional y Natural, muy diferentes a los de M edicina Convencional, ademas de ayudarlos a
entender mejor, con una base firme de conocimientos quimicos, las modalidades terapéuticas de la
M edicina Tradicional y Natural necesarios para lograr una atencidn integral de los pacientes en la atencidn
primaria de salud y contribuir al mejoramiento del estado de salud de la poblacién, para lo cual se em -
pleardn horas adicionales en el estudio independiente en algunos de los temas a través de la bibliografia
orientada que podran encontrar en la pagina web de la Facultad y en los servicios informativos de la bi-

blioteca.
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Para el desarrollo exitoso de la mism a los autores sugieren la realizacion arm 6nica, coherentey combi-
nada de las distintas formas de organizaciéon de la enseflanza de la educacién superior. Conferencias, cla-
ses practicas y sem inarios las que Ilevardn un hilo conductor sistem atizando y profundizando en los conte-
nidos, destacando la importancia que tiene para el tecndédlogo de la salud contar con herramientas
terapéuticas capaces de lograr en el individuo enfermo un mayor equilibrio bioenergético y una recupe-
racion mas eficiente de sus capacidades.

En ellas se especifica concretamente en que temas del programa de la asignatura Quimica referentes a la
primera parte Quimica General se deben insertar estos tema de M edicina Tradicional y Natural referidos a
la modalidad Hidrologia M édica, a fin de establecer los nexos interdisciplinarios entre am bas, sin afectar el

fondo de tiempo del programa de la asignatura.

Programade Quimica M odalidad de M TN
Parte |l Quimica General Hidrologia M édica
Tema # 1Estructutade las Sustancias Las Aguas Termales

. . Aguas Mineromedicinales
Tema # 2 El Agua y los Sistemas Dis-

persos Aguas Minerales

. i . Peloides
Tema # 3 Propiedades Coligativas

Tema # 6 Equilibrio Quimico

El profesor debe lograr en todo momento la relacién interdisciplinaria destacando la importancia que
tiene el conocimiento de la M edicina Tradicional y Natural para las carreras de Tecnologia de la Salud a
través del tratam iento de cada una de las unidades tem &ticas que brinda el programa de Quimica como
una de las disciplina del drea béasica, en este caso se centrd el trabajo en la implementaciéon de dicha

disciplinaen laprimera parte del programade Quimica,correspondienteala Quimica General.
Orientaciones M etodolégicas

Tema # 1. Estructura de las Sustancias

Contenidos: Objeto, clasificacién e importancia actual de la quimica. La Teorfa Atémica. Elementos
de mecéanica cuéantica. Elementos quimicos y sustancias inorgdnicas de importancia en las Ciencias M é-
dicas. Propiedades de las sustancias. Las sustancias quimicas y el medio am biente. Enlace quimico:
iobnicoy covalente. Interaccionesno covalentes.

O rientaciones M etodolégicasparala Implementacionde la M edicina Tradicionaly Natural.

Para iniciar el tema hacer un recuento del surgimiento de la Quimica desde los tiempos de Tales de M-
leto, unos 600 afios a.C., los fil6sofos griegos em pezaron a hacer especulaciones légicas sobre el mundo
fisico, en lugar de confiar en los mitos para explicar los fenémenos. EIl mismo Tales pensaba que toda la
m ateria procedia del agua, que podia solidificarse en tierra o evaporarse en aire. Sus sucesores ampliaron
esta teoria en la idea de que el mundo estaba com puesto por cuatro elementos: tierra, agua, aire y fuego.
Segun Dem6crito, esos elementos estaban com puestos por atom os, particulas dim inutas que se movian en
el vacio. Otros, especialmente Aristételes, crefan que los elementos formaban un medio continuo de m ate-

ria y, por tanto, el vacio no podia existir. La idea atémica perdid terreno rapidamente, pero nunca fue com -
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pletamente olvidada. Cuando fue revisada durante el renacimiento, form 6 la base de la teoria atémica mo-
derna.

Aristoteles fue el mas influyente de los fil6sofos griegos, y sus ideas dominaron la filosofia natural du-
rante casi dos milenios después de su muerte, en el 323 a.C. Creia que la m ateria posefa cuatro cualidades:
calor, frio, humedad y sequedad. Cada uno de los cuatro elementos estaba com puesto por pares de esas
cualidades; por ejem plo, el fuego era caliente y seco, el agua friay hiumeda, el aire caliente y hitmedo, y la
tierra fria y seca. Esos elementos con sus cualidades se com binaban en diferentes proporciones para formar
los componentes del planeta terrestre. Puesto que era posible cam biar las cantidades de cada cualidad en un
elemento, se podia transform ar un elemento en otro; asi, se pensaba que era posible cam biar las sustancias
m ateriales formadasporlos elementos,porejemplo,elplomoen oro.

Destacar los cinco elementos segln la teoria de la M edicina Tradicional China que coinciden con los
elementossegun Talesde Mileto,como son el fuego, la tierra,el metal,elaguay la madera

En el caso de la M edicina Tradicional China los antiguos m aestros definieron que eran CINCO los ele-
mentos, necesarios e im prescindibles para el surgimiento y conservacion de la vida, sino existen éstos nos
hay vida en la tierra y a la vez tienen que estar conectados de forma arm 6nica, existiendo una relacién de
intergeneraciéon e interdom inancia, ellos son: la madera, el fuego, la tierra, el metal y el agua, elementos
m ateriales basicos, su caracteristica esencial es la GENERACION y la DOMINANCIA, lo que es norm al
en todos los procesos universales, segun las leyes naturales de las mutaciones constantes, la generacion
trae consigo la dominancia y viceversa, no puede existiruna sin la otra, pues el equilibrio se ve perturbado,
y dejade sernormal,en elorganismo humano representan la salud.

A continuacién presentar diferentes muestras de sustancias quimicas conocidas por los estudiantes de
formatalque se puedan arribara conclusionesrespecto a sus propiedades.

Utilizarsustanciasquimicasde importanciaen las Ciencias M édicas.

En este sentido hacer referencia a los elementos que conforman los minerales disueltos en las aguas
termales, mineromedicinalesy minerales,dejando claro que estos se utilizancon fines terapéuticos.

Dentro de los elementos quimicos que m &s se utilizan en la modalidad hidrologia médica para analizar
en esta unidad se encuentran fundamentalmente: Arsénico, Boro, Bromo, Cobre, Fé6sforo, Nitrégeno, So-
dio, M agnesio, Calcio, Potasio, Hierro, Bromo, Yodo, FlGor, Azufre, Fé6sforo, Carbono, Oxigeno, Hidro-
geno y Di6éxido de Silicio, adem 4s algunos iones como son: los bicarbonatos , cloruros, Fosfatos, Carbo-
natos, Sulfatosy las salesde calcio.

Se pueden analizartambién algunos mineralescomo Silice,Caliza, Yeso.

Al tratar la estructura de los elem entos quimicos se puede aprovechar y hacer el andalisis del catién sodio
y el anién cloruro teniendo en cuenta lo expresado por Ostwald cuando plantea que estas dos especies iéni-
cas son muy importantesen lasaguas mineromedicinalesparael tratamiento terapéutico.

Los iones cloruro y sodio penetran en las paredes de la piel y participan en el metabolismo de los bafiis-
tas.

Al analizarlas propiedades fisicashacer énfasisen latemperaturade las aguastermales.

. Aguas frias (menosde 20 °C)

. Aguas hipotermales (20-35 °C)
- Aguas mesotermales (35-45°C)
. Aguas hipertermales (45-100 °C)

- Aguas supertermales (100-150°C) rigaciones,y calefaccidn
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Las aguas termales se encuentran ionizadas, por la presencia de los iones positivos y negativos. Acla-
rando que los positivos no le traen beneficio al cuerpo humano pues son irritantes, sin embargo los negati-
vos tienen la capacidad de relajar al cuerpo humano por lo que se infiere que estas aguas termales se en-
cuentran cargadas de iones negativos.

En el caso de los Peloides la tem peratura es un aspecto muy importante, pues los mismos son malos
conductores del calor, ya que se enfrian con facilidad, y éstos para ser usados siem pre es recomendables
calentarlos,por métodos naturales o artificiales.

De acuerdo asu temperaturase clasificanen:

. Peloides de muy alta tem peraturamayorde 50°C

. Peloides con altatem peraturaentre 46°C y 50°C

. Peloides de moderadatem peraturaentre 42°C y 46°C
. Peloides de caracteraligerado entre 38°C y 42°C

. Peloides frescosentre 34°C y 42°C

. Peloides frios menos de 34°C

La accion de los peloides o fangos mineromedicinales, atn no ha sido bien definida, pero se sabe que es-
td dada por factores fisico, quimicos y de sus principios activos. Entre los factores fisicos a analizar se

encuentran:

. Térmicos.
. Eléctricos.
. M ecanicos.

Térmicos: Este factor, de extraordinaria im portancia en la terapéutica es el que garantiza, que el princi-
pio activo de los peloides penetre por la piel y los receptores nerviosos al lugar donde se desea y ejerzan su
influencia,todos los peloides para uso deben sercalentados.

Eléctricos: entre las capas del peloides y la piel se forman débiles corrientes eléctricas, Ilam adas estati-
cas, beneficiosasen la terapéutica.

M ecdnicos: es la acciéon directa del peloides y se produce por desplazamiento de éste con respecto a la
piel,constituyendo un microm asaje.

Estos factores fisicos facilitan la penetracién de las sustanciasquimicas,principioactivosde losmismos.

Estd establecido que el uso de los peliodes debido a sus propiedades influye sobre muchas funciones del
organismo como la circulacién, el intercambio de sustancia y la am plitud del movimiento articular, contri-
buyendo asia disminuirelperiodo de rehabilitacion.®

Todas aquellas sustancias quimicas y biolégicamente activas son los com ponentes quimicos de los mis-
mos, tales como: (hormonas, antibi6ticos, estimuladores biolégicos, d&cidos organicos, com plejos volatiles,
m aterialesradiactivosetc.),que al penetraren el pacienterealizan su accién preventivao curativa.

En el caso de Imagenologia y Radiofisica M édica hacer énfasis en los is6topos radiactivos que se utili-
zan con fines diagndsticos, aqui se puede orientar un estudio independiente donde el estudiante profundice
sobre el tema haciendo revisiones bibliogradficas o consultas a algunos especialistas del 4rea de salud don-
de realizan su educacién en el trabajo.

Se orientard a los estudiantes que realicen una actividad investigativa de manera independiente sobre las
aguas termales, mineromedicinales y los peloides asi como su finalidad en la medicina, lo cual serd abor-

dado en la préoximaclase.

Tema # 2 EI Agua y los Sistem asDispersos
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Contenidos: Agua: estructura, propiedades fisicas, el agua com o disolvente. Sistem as dispersos: defini-
ciéon, clasificacién y propiedades generales. Coloides y Disoluciones. Propiedades coligativas de las diso-
luciones. Osmosis.Leyes de la presiénosm 6tica. Presién osm 6ticay procesos biolégicos.

O rientaciones M etodolégicasparala Implementaciéonde la Medicina Tradicionaly Natural.

Para iniciar el tema pueden presentarse diferentes ejem plos de mezclas conocidas por los estudiantes de
forma tal que desde el inicio se percaten que mientras mas pequefias son las particulas de las sustancias
componentes de la mezcla, las dispersiones de una en otra es cada vez m as perfecta, con el objetivo de que
vean lasmezclascomo sistemasdispersosy a las disolucionescomo un caso extremo de estos.

Se debe aprovechar los aspectos tratados en el tema # 1 relacionados con la estructura de las sustancias,
hacer el anédlisis del estudio independiente realizado por los estudiantes; orientado en la clase anterior, en el
cual hard alusiéon a las aguas term ales, aguas mineromedicinales y los peloides, su com posicién quimicay

propiedades. Tener en cuenta la estructura del agua para analizar las propiedades fisicas y quimicas de di-

cha sustancia.

Profundizarel estudio de la mismaen elcaso de lacarrera Higieney Epidemiologia

Dentro de las aguas naturalesdeben destacarse las denominadas aguas minerales.

Se distinguen del resto de las aguas naturales en que poseen practicamente invariables su caudal, tempe-
ratura y composicion quimica y bacteriolégica. Cuando presentan reconocida acci6n terapéutica estas
aguas se denominan mineromedicinales.

La Hidrologia Médica se ocupa de las caracteristicas y aplicacién terapéutica de las aguas mineromedi-
cinales; la Hidroterapia estudia las aplicaciones téopicas del agua potable (no mineral) con fines terapéuti-
cos, mientrasque la Talasoterapiase ocupa de las aguas marinascon finesterape’:uticos'7

Cuando se estudia las propiedades fisicas del agua, hablar de las aguas mineromedicinales que entre sus
propiedades fisicas se encuentran la de ser incolora, inodora e insipida y explicarles a los estudiantes que
un aumento de latemperaturade las aguas termales ayuda a disolvery eliminarlas toxinasdel cuerpo.

Hidroterapia es la aplicacion externa del agua en su formatermal, mecanica o quimica con fines terapéu-
ticos,esta puede realizarse utilizando trestipos de técnicas:sin presién,con presiény en piscina.8

Desde el punto de vista bioguimico al aumentar la oxigenacion el bafio en aguas termales hace que
mejore la alimentacion de los tejidos del cuerpo en general , motivo por el cual aumenta el metabolismo
— estimulando las secreciones del tracto digestivo y del higado

Segun las caracteristicas de las aguas (com posiciéon quimica), de cada estacion termal, asi seran sus in-
dicacionesterapéuticas.

Propiedades terapéuticas atribuibles a diferentes tipos de agua (clasificacion de Armijo y San M artin,
1974):

X3

RS

Sulfuradas: antialérgicas,desintoxicantes,antiflogisticas,antirreum aticas.

X3

o

Cloruradas:anticatarrales,antiinflam atorias.

X

*

Sulfatadas:colagogas, purgantes.

3

K3
¢

Céalcicas: antialérgicas,sedantes,antiinflam atorias.

o

X3

o

Ferruginosas:antianém icasy reconstituyentes.

X3

RS

Radiactivas: equilibradoras,sedantes.

3

K3
¢

Oligom étalicas:diuréticas.

o

Las aguas mineromedicinales son aquellas que contienen un gramo por litro de sales en solucién o que

poseen elementos biolé6gicamente activos por encima de parametros normales, destacdandose entre otros
. . 9
los siguientes: H,S, Co,,1,Br,Fe, F,Cl,Ca, Mg, sulfatos etc.
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La utilizacion préactica de las aguas, perm ite constatar usos recomendables, en atencién al padecimiento
o situacion del usuario, de tal suerte que el tiempo de duracién en tratamientos profilacticos se sitlla entre
siete y diez dias, mientras que en el caso de enfermedades, el rango oscila entre quince y veintian dias
aunque cuando de padecimientos reumaticos se trata, puede extenderse hasta cuatro sem anas. Su frecuen-
ciadebe sercada seis meses.

Cuando se trate sobre las aguas minerales inform ar que algunos componentes del agua poseen una ac-
cién terapéutica selectiva, tal como el yodo sobre la tiroides, el arsénico sobre la piel y el azufre sobre las
arterias,otros componentespresentan una accién m s general.10

La principal via de eliminacién es la renal, lo que justifica la utilizacién de las aguas minerales como
diurético.

Cuando se trate los “Sistem as Dispersos” tener presente que las aguas term ales tam bién form an sistem a

disperso especificamente las disoluciones,portanto poseen fase dispersa y medio de dispersion.

Nota Inform ativa:

Cuba, una isla alargada y estrecha baffada al Norte por el Océano Atlantico y al Sur por el M ar Caribe,
dispone de m Gltiples y variados recursos naturales, como: aguas minerales y mineromedicinales termales,
peloides, algas marinas, aguas madres y salmueras en salinas con un favorable clima maritimo, donde la
tem peratura promedio es de 24°C y un sinnimero de playas de significacion turistica, lo cual, unido a la
tradicion existente en el uso de los balnearios y a la cantidad de profesionales calificados de la M edicina,
Geologia, Quimica, Arquitectura y otras ram as técnicas de que se dispone, hace que tengamos condiciones
muy favorablesparael desarrollodel termalismoen Cuba.

Por el Sur tenem os toda una franja al este y oeste de Santiago de Cuba, donde existen recursos de aguas
mineromedicinales, fangos terapéuticos, macroalgas marinas y un adecuado clima maritimo, aunque con
tem peraturas superiores a los 24 °C. Aquitenem os los balneariosrusticos “La Cuquita”y “ElCedr()n”.ll

Se debe tener en cuenta que los peloides constituyen sistem as dispersos porque son productos formados
por la mezcla de agua mineral (incluyendo las de mares y lagos salados), con m aterias orgadnicas o inorgé-
nicas resultantes de procesos geoldgicos o biolédgicos, aislados o conjuntamente, que pueden ser utilizados
en aplicacioneslocaleso generalescon finesterapéuticosy cosm ético.

No se pueden considerarpeloides sino actllan sobre estos lodos determinadascondicionescomo son:

. Estado de suspensiéon de las materiasque lo form an.
. Cambios de tem peraturas.

. Accion de la flora bacteriana.

. Precipitaciony deposiciéonen el fondo.

. M aceracién.

3 M aduracién.

. Calentamiento.

. Accion geol6gicaprolongada.

. M edio hidrico salado.

Al formarse constituyen un com plejo coloidal, de pequefiisimas particulas, que miden décimas y milé-

simas de micras,son siempre HIPERTERM ALES.
Tema # 3 Propiedades Coligativas

Contenidos: Propiedades coligativas de las disoluciones. Osmosis. Leyes de la presién osm dtica.
Presion osm 6ticay procesos biolédgicos.
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O rientaciones M etodolégicas para la Implementaciénde la M edicina Tradicionaly Natural.

Tener presente que es un contenido nuevo para los estudiantes. Hay que partir de las propiedades coliga-
tivas y analizar estas propiedades estableciendo com paraciones entre la presién osm 6tica de dos disolucio-
nes diferentes, lo cual permitira arribar a la conclusién que estas disoluciones con concentraciones molares
diferentes pueden serisoténicas,hiperténicaso hipoténicas

En el caso de las aguas minerales, hablar de la clasificacién de las mismas en hipo, iso e hiperosmolares,
atendiendo a su concentracién molar hay que explicarle a los estudiantes que para el funcionamiento regu-
lar del organism o es necesario que se mantenga la isotonicidad (iguales presiones osm 6ticas) entre los di-

versos liquidos,ya sean los de los tejidos o los de las secrecionesdigestivas.
Tema # 6 Equilibrio Quimico

Contenidos: Equilibrio quimico. Caracteristicas del estado de equilibrio quimico. Constante de Equili-
brio en funcién de las concentraciones La constante de equilibrio. Principio de Le Chatelier-Braun.
Desplazamiento del estado de equilibrio. Efecto de los catalizadores. Equilibrio ié6nico. Constante del
producto i6nico del agua. EI pH. Indicadores acido-base. Electrolitos: clasificacion. Equilibrio de diso-
ciacién de 4cidos y bases débiles. Ley de acciéon de masas. Teoria dcido-base. Anfoterismo. EI pH. Di-
solucionesbuffer o reguladorasdel pH.

O rientaciones M etodolégicas parala Implementaciénde la M edicina Tradicionaly Natural.

Al estudiar el pH, es bueno aprovechar los conocimientos antecedentes que posee el estudiante de la en-
sefianza preuniversitariaacerca de este contenido,porlo que sera mas facildesarrollarel tem a.
Al abordar lo referido al pH hacer alusién que para el tratamiento terapéutico con las aguas termales hay

que tener en cuenta el pH de la misma ya que pueden ser dcidas, basicas o neutras en dependencia del valor

de pH.
B asicas o alcalinas: > 7,2
Neutras: 6,8 a 7,2
Acidas: < 6,8

En dependencia de estos valores asi serd su aplicacién en el tratamiento de algunas patologias por ejem -
plo:

En padecimientos gastrointestinales y urol6gicos, el pH es un indicador sobre la accion alcalinizadora o
dcida de lasaguas mineralessobre el jugo géastricoy laorina respectivam ente.

También brinda ciertaidea de la accidén astringentey constringentede lapiel

Nota: En aguas con pH béasico es posible realizar ejercicios sin peligro para la salud, lo contrario en las
aguas acidas.

Al estudiar el acadpite referido al “Equilibrio I6nico”, especificam ente los electrdlitos tener presente que
las aguas mineromedicinales tam bién pueden considerarse electr6litos pues en ellas aparecen disueltos
iones.

La clasificaciéon quimica de las aguas mineromedicinales de mayor aceptacién son las basadas en su mi-
neralizacién con base en el anién (adcidos fuertes, cloruros, sulfatos y débiles bicarbonatos) o catién (sodio,
magnesio)predominante que representanmas del 20% de la masa iénicacorrespondiente.

En el caso de los Peloides estos también se clasificanen dependenciade su valorde pH:

. Peloides muy 4cidos pH 2.15
. Peloides acidos pH entre 2.15 y 5

. Peloides débilmente dcidos pH entre 5y 7
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. Peloides débilmente alcalinospH entre 7 y 9

. Peloides Alcalino mayor pH mayorque 9

Nota: Se recomiendala utilizacién de los peloides con fines terapéuticoscon un pH entre 7 vy 9.

IV.CONCLUSIONES

Las orientaciones metodolégicas propuesta constituye una alternativa de solucién, para dar cum plimien-
to auna de las prioridades de la Ensefianza M édica Superior, en los planes de estudio de las carreras de las
Ciencias M édicas, especificamente en las carreras de Tecnologia de la Salud con el fin de contribuir al
m ejoramiento de la form aci6n del egresado como demanda el actual desarrollo cientifico-técnico de la so-
ciedad socialista cubana, adem 4s de elevar el nivel de preparacién pedagoégica de los docentes que impar-
ten la asignatura Quimica en el departamento de Ciencias Biom édicas de la Facultad de Tecnologia de la

Salud “Juan M anuel Pdez Inchausti.”
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